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Grovelsjon - Ut och njut
Vinter 2026

Grovelsjon - Ut och njut (vinter)

Under nagra harliga vinterdagar gor vi tillsammans lagom langa skidturer, bade till
klassiska utflyktsmal och guidens personliga favoriter. Vi anpassar turerna efter
deltagarnas formaga och viader for att kunna njuta av att bara varai fjallen.

Grovelsjofjallen har manga fantastiska utflyktsmal, med guidens lokalkannedom ser vi till att
gora ett urval av det basta turerna for att du inte ska gd miste om nagonting. Arrangemanget
riktar sig till dig som vill uppleva fjallvarlden i ett lugnare tempo med fokus pa att vara
utomhus och inte pa att skida vare sig snabbt eller langt. Vi bygger upp dagarna med olika
teman for att skapa en tydlig rod trad genom hela vistelsen. Med mer kdinnedom om omradets
historia och kultur, natur och djurliv samt praktiska tips kring skidakning och fjallsékerhet
skapar vi tillsammans en extra minnesvard upplevelse. Ut och Njut &r bade namnet och malet
med arrangemanget och vad ar battre an att komma tillbaka till fjallstationen efter dag pa
fjallet for att ta en varm avslappnande bastu, njuta av en vallagad middag i restaurangen och
avrunda kvallen i sallskapsrummet framfor en brasa.

INFORMATION OM ARRANGEMANGET

Motesplats STF Grovelsjon Fjallstation
Deltagarantal Min 6 / Max 12
Minimialder 16 ari malsmans sallskap
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For vem? For alla som vill umgas, njuta av skidturer, lugnet, varandras
sallskap och god mat.

Erfarenhet Du behover vara van skidakare samt klara av skida hela dagar i
olika typer av fjallterrang med dagsturspackning.

DETTA INGAR | PRISET

Logi e Egetrumivald rumstyp. (Méjliga rumstyper 2-bdddsrum budget
eller 4-béddsrum standard)

e Lakan och handduk ingarirum med dusch/WC. (ingdr i
standardrum).

e Incheckning fran kl. 15.00, utcheckning senast kl. 10.00

e Slutstadning ingar alltid.

Maltider e Helpension med middag pa ankomstdagen till matsack
avresedagen. (meddela eventuella allergier och specialkost i
samband med bokning).

e Matsack packar du sjalvi samband med frukosten.

Ledare/Guide o Fjallguider som leder turer och aktiviteter

Ovrigt e Bastu, WIFI, sadllskapsrum med spel och bocker finns pa

fjallstationen.

e Programmet kan andras p.g.a. radande vader-/snoéforhallanden
eller annan oférutsagbar handelse.

e Avbokning kan ske fram till 30 dygn innan ankomst, darefter
sker ingen aterbetalning.

e Uppnarinte arrangemanget minimumantalet for
genomforandet stalls det in minst 21 dagar innan.

PRELIMINART PROGRAM

Dag 1 - Ankomstdagen
Du dter middag gemensamt med de andra deltagarna pa ankomstkvallen, ett perfekt
tillfalle for att lara kanna varandra infor veckan.

Dag2
Frukostbuffé serveras i restaurangen, du packar med din matsack innan samling kl. 09.00.
Vi borjar dagen med ett vdlkomstmote inomhus dér vi gar igenom programmet och viktiga
utrustningsdetaljer, darefter ror vi oss ut pa fjallet (Se till att ha med er packning till
motet).

Dag 3-5 - Dagsturer

Du ater frukost i restaurangen och packar din matsack infor de kommande dagsturerna.
Under dagarna njuter vi av Grovelsjofjallens variationsrika miljoer. Pauserna for fika, lunch
samt bara gladjen av att vara ute tillsammans. Vi skidar i ett lugnt tempo for att kunna
njuta till fullo av vinterfjallet.
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Dag 6 - Hemresedag

Efter en harlig langfrukost vantar hemfard.

UTRUSTNING

Utrustning som
ingar

Spade
Stighudar
vindsack

Utrustning vi
rekommenderar

Turskidor/Fjallskidor garna vallningsfria med stalkant, med BC-
bindning.

Stavar med storre truga

Turpjaxor i skinn

Underklader och strumpor av ull eller syntet
Dubbla strumpor (tunnare liners mot foten minskar risken for
skavsar)

Understall av ull eller syntet

Mellanlager av ull eller fleece

Skalplagg som tal vata, garna jacka med luva
M6ssa/ pannband + buff

Handskar/vantar (garna 2 par)
Forstarkningsplagg (varm dun- eller syntetjacka)
Ryggsack 30-40L (dagsryggsack)

Termos (1L) med hett vatten + vattenflaska
Matlada att packa matsacken i

Kasa/mugg

Solglasdgon + skidglasogon

Skavsarsplaster + solskyddsfaktor

Enklare forsta forband (guiden har ett storre)
Sitt-/liggunderlag

Bra att ha

Snodamasker (skalbyxor har ev. samma funktion)
Innetofflor

Extra ombyte

Pannlampa

Powerbank/laddare till telefonen

Hyra av utrustning

[ var uthyrning finns utrustning sdsom vandringskangor,
regnklader, ryggsack, vandringsstavar och termos. Medlemmar
far 15% rabatt. Grovelsjon fjallstation - Butik & uthyrning

OM OMRADET

STF Grovelsjons Fjallstation ligger pa 816 meters hojd, strax under tradgransen pa
Langfjallets sluttning. Fran restaurangens panoramafonster kan du njuta av en fantastisk
utsikt over gransfjallen mot Norge, vyer som skiftar med arstiderna. Den unika naturen i
omradet har lett till att flera naturreservat och nationalparker har inrattats pa bade den
svenska och norska sidan. tillsammans bildar det stora orérda naturomraden som framjar
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bade vaxt- och djurlivet samtidigt som det 6ppnar upp stora mojligheter for fjallturer och
friluftsliv.

HITTA HIT

Se STF Grovelsjon hemsida - Har hittar du vagbeskrivning och tips pa hur du kan resa
miljovanligt

FRAGOR OCH FUNDERINGAR?

Ar det ndgot du undrar dver s dr du valkommen att ringa eller skriva till oss.

Bokning, mail: bokningen@stfturist.se , telefon: 010-190 23 60

STF Grovelsjon Fjallstation: grovelsjon@stfturist.se , telefon 010 190 24 30
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