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GRÖVELSJÖN – SPORTLOV I FJÄLLEN  
 

Ta med familjen till Grövelfjällens storslagna och variationsrika miljö. Här finns 

aktiviteter för alla. Vi erbjuder guidade skidturer för hela familjen samt ledarledda 

aktiviteter för barn vid BackFilippas skidlekpark eller i pulkabacken. Här finns också 

100km längdskidspår samt milslånga vinterleder som snabbt tar er ut på kalfjället. 
 

INFORMATION OM ARRANGEMANGET 

 

Mötesplats STF Grövelsjön Fjällstation 

För vem? Familjer – alla som vill skida, leka, träna, njuta och uppleva 

vinterfjället 

  

DETTA INGÅR I PRISET 

 

Logi • Eget rum i vald rumstyp. (Möjliga rumstyper 2-bäddsrum 

budget,  2- och 4-bäddsrum standard och 4-bäddsrum 

superior).  

• Lakan och handduk ingår endast i rum med dusch/WC. 
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(ingår i standard- och superiorrum, kan hyras för 

budgetrum), annars tar du med eget. 

• Incheckning från kl. 15.00, utcheckning senast kl. 10.00 

• Slutstädning ingår alltid.  

Måltider • Helpension med middag på ankomstdagen till 

lunch/matsäck avresedagen. 

Ledare/Guide • Fjällguider som leder aktiviteter 

Övrigt • Bastu, WIFI, lekrum, sällskapsrum med spel och böcker 

finns på fjällstationen. 

• Programmet kan ändras på grund av rådande väder-

/snöförhållanden eller annan oförutsägbar händelse.  

• Avbokning kan ske fram till 14 dagar innan ankomst, 

därefter sker ingen återbetalning av erlagt belopp.  

 

PRELIMINÄRT PROGRAM  

 

Alla dagar 
 

BackFilippas skidlekpark med Lilla Grövelspåret: Skidlekparken och lilla Grövelspåret är 

ett skidområde med start och mål nära fjällstationen. I anslutning till Lilla Grövelspåret som 

är ca 500 meter långt finns 2 grillplatser, en opistad backe för pulka och skidlek, barnens 

egen offpistskog samt vår egen form av skidskytte ”fånga renen”. Kul att göra på egen hand 

eller utmana varandra. 

Turskidåkning på egen hand: På stationen finns flera turtips, långa som korta, enkla att 

hitta och sådana som kräver navigeringskunskap med karta för dig som vill göra turer på 

egen hand. 

Turskidorientering: Hur många kontroller kan du hitta? I skogen och en bit upp på fjället 

öster om fjällstationen har vi under sportlovsveckorna ett flertal orienteringskontroller 

uppsatta. Några är nära, några är svåra andra är lätta. En kul aktivitet för hela familjen. 

Kartor och kompasser finns att låna i uthyrningen. 

Längdskidåkning på egen hand: I Grövelsjöområdet finns 100 km preparerade skidspår, 

många med skateyta. Spåren startar direkt utanför fjällstationen där det finns slingor på 

1,25 km, 2,5 km och 5 km. Det finns också spår som leder ner mot dalgången, mot Lövåsen 

och andra anläggningar i området. Behöver du valla skidorna har vi en av fjällvärldens 

finaste vallabodar, Vallhalla, som även inrymmer skidförvaringsskåp samt ett gym. 

Topptura i Grövelsjön: Området är inte känt för långa topptursåk men sluttningarna norr 

om Fjällstationen från Jakobshöjden och ner mot sjön erbjuder riktigt bra möjligheter för 

dig som gillar toppturande eller vill testa. Utrustning för topptur finns hos Grövelfjäll.se. 

Vinterfiske: Ta skidorna ner till Grövelsjön och testa vinterfiske. Isborr och pimpelspö finns 

i vår uthyrning. Fiskekort och maggot finns att köpa nere vid Sjöstugan.  
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Pulka och spark: Vi har ett gäng lekpulkor och några sparkar som du som boendegäst fritt 

får låna under dagen. 

Vindskydd och grillplatser: I anslutning till fjällstationen finns det vindskydd där det går 

att göra upp eld för de som vill grilla och mysa.  

Ledarledda aktiviteter  
 

Lördag: Aktiviteter på egen hand. 

Söndag eftermiddag: Detta är för många den första dagen på sin sportlovsvistelse. På 

eftermiddagen fokuserar vi på skidteknik fast på det roliga viset, vi ser till att på ett lekfullt 

sätt hitta balansen och får kontroll över skidorna oavsett ålder. Här kan du både hitta nya 

vänner och testa på för att känna dig trygg inför alla utflykter som väntar i veckan. 

Måndag: Dagstur till Ravinerna med snölekar och snötema som vävs in dagen och 

anpassas utifrån gruppens nivå. Kanske bygger vi en snöbivack, en snöborg och har 

snöbollskrig eller så blir det en överraskning vad guiden väver in under dagen. Vi lovar att 

det blir kul. 

Tisdag: Norgeturen- såklart utforskar vi gränslandet mellan Norge och Sverige när vi 

befinner oss så nära. Ett besök i grannlandet blir alltid en lyckad tur. 

Onsdag: Naturturen- idag fokuserar vi på den unika natur som omger Grövelsjöområdet. 

Vi spanar efter liv både i skogen och på fjället, kanske får vi syn på strömstaren, 

lavskrikorna, riporna, hararna, lämlarna, varglaven och de tvinnade silverfurorna? Det finns 

så mycket att upptäcka. 

Torsdag: Tre toppar - Dagens utflykt är lite mer utmanande då vi skidar upp på Långfjället 

och siktar in oss på höjderna Blåkläppen, Fosksjökläpparna och Jakobshöjden. Det är 

något speciellt att ta sig upp på höjd och få se utsikten över fjällvärlden. 

Fredag förmiddag: Detta är en typisk återlämningsdag för många familjer och vi kör det 

klassiska Grövelsjöloppet, vår variant av lilla vasaloppet med gemensam start vid 

BackFilippas skidlekpark. Du kan välja en distans som passar dig, 500m, 1,5km, 2,5km, 5km 

vilket såklart firas med blåbärssoppa och musik vid målgången. 

OBS! Aktiviteterna kräver föranmälan och sker på plats mellan kl 08.30-18.00 dagen före 

avsedd aktivitet. Samling sker alltid utanför Entrén på fastställd tid. Programmet kan 

påverkas och justeras beroende på väder- och vindförhållanden 

Övrigt Utöver program ovan finns möjlighet att på förfrågan boka skidlektioner för längd- 

och turskidåkning 1,5 timmar samt möjlighet att boka din egen guide för en halv- eller 

heldag. Förfrågan skickas via e-post till grovelsjon@stfturist.se 

 
 

mailto:grovelsjon@stfturist.se
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UTRUSTNING 

 

Utrustning som 

ingår 

• I samband med deltagande av turer med guide ingår lån av 

stighudar, vindsäck och spade.   

Utrustning vi 

rekommenderar 

• Turskidor/Fjällskidor gärna vallningsfria med stålkant, med BC-
bindning. För aktiviteter i parken går längdskidor bra. 

• Stavar med stor truga  

• Turpjäxor i skinn / Längdskidpjäxor 

• Underkläder och strumpor av ull eller syntet  

• Dubbla strumpor på foten (tunnare liners närmast minskar 

risken för skavsår) 

• Underställ av ull eller syntet  

• Mellanlager av ull eller fleece  

• Skalplagg (jacka + byxa) som tål väta, gärna jacka med luva  

• Mössa/ pannband + buff  

• Handskar/vantar (gärna 2 par) 

• Förstärkningsplagg (varm dun- eller syntetjacka) 

• Dagsryggsäck ca 30-40L (För dagsturer) 

• Termos (1L) med hett vatten + vattenflaska  

• Kåsa (mindre), matkåsa (större) + bestick (för lunch)  

• Solglasögon (för sol) + skidglasögon (för vind) 

• Skavsårsplåster + solskyddsfaktor  

• Enklare första förband (guiden har ett större) 

• Pannlampa 

• Skidvalla om du har vallningsbara skidor 

• Sitt- eller liggunderlag  

Bra att ha • Karta + kompass 

• Mobiltelefon + Powerbank/laddare till telefonen  

• Kamera  

Hyra av utrustning • STF Grövelsjön Fjällstation erbjuder hyra av utrustning. För 
komplett utbud, priser följ denna länk. 

 

OM OMRÅDET 

 

STF Grövelsjöns fjällstation är belägen 816 meter över havet på sluttningen till Långfjället. 

Från restaurangens panoramafönster ser du ut över gränsfjällen mot Norge.  

 

Den säregna naturen har inneburit att flera naturreservat och nationalparker bildats både 

på norska och svenska sidan om gränsen. 

 

 

HITTA HIT 

 

Se STF Grövelsjön hemsida – kontakt och öppettider - Hitta till boendet  

https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-grovelsjon-fjallstation/butik/
https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-grovelsjon-fjallstation
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FRÅGOR OCH FUNDERINGAR? 

 

Är det något du undrar över så är du välkommen att skriva eller ringa till oss. 

Bokning: bokningen@stfturist.se / 010 190 23 60 

Kontakta anläggningen STF Grövelsjön Fjällstation: grovelsjon@stfturist.se / 010 190 24 30 

 

mailto:bokningen@stfturist.se
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