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GROVELSJON - SPORTLOV I FJALLEN

Ta med familjen till Grovelfjillens storslagna och variationsrika miljo. Har finns
aktiviteter for alla. Vi erbjuder guidade skidturer for hela familjen samt ledarledda
aktiviteter for barn vid BackFilippas skidlekpark eller i pulkabacken. Har finns ocksa
100km langdskidspar samt milslanga vinterleder som snabbt tar er ut pa kalfjallet.

INFORMATIONSBLAD

Grovelsjon - Sportlov i Fjallen

Vinter 2024

INFORMATION OM ARRANGEMANGET

Motesplats

STF Grovelsjon Fjallstation

Forvem?

Familjer - alla som vill skida, leka, trana, njuta och uppleva
vinterfjallet

DETTA INGAR | PRISET

Logi

e Egetrumivald rumstyp. (Mdjliga rumstyper 2-bdddsrum
budget, 2- och 4-bdddsrum standard och 4-bédddsrum
superior).

e Lakan och handduk ingdr endast i rum med dusch/WC.
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(ingdr i standard- och superiorrum, kan hyras for
budgetrum), annars tar du med eget.
e Incheckning fran kl. 15.00, utcheckning senast kl. 10.00
e Slutstadning ingar alltid.

Maltider e Helpension med middag pa ankomstdagen till
lunch/matsack avresedagen.

Ledare/Guide o Fjallguider som leder aktiviteter

Ovrigt e Bastu, WIFI, lekrum, sallskapsrum med spel och bécker

finns pa fjallstationen.
e Programmet kan andras pa grund av radande vader-
/snoforhallanden eller annan oférutsagbar handelse.
e Avbokning kan ske fram till 14 dagar innan ankomst,
darefter sker ingen aterbetalning av erlagt belopp.

PRELIMINART PROGRAM

Alla dagar

BackFilippas skidlekpark med Lilla Grovelsparet: Skidlekparken och lilla Grovelsparet ar
ett skidomrade med start och mal nara fjallstationen. | anslutning till Lilla Grovelsparet som
ar ca 500 meter l[dngt finns 2 grillplatser, en opistad backe for pulka och skidlek, barnens
egen offpistskog samt var egen form av skidskytte "fanga renen”. Kul att gora pa egen hand
eller utmana varandra.

Turskidakning pa egen hand: P3 stationen finns flera turtips, ldnga som korta, enkla att
hitta och sddana som kréver navigeringskunskap med karta for dig som vill gora turer pa
egen hand.

Turskidorientering: Hur manga kontroller kan du hitta? | skogen och en bit upp pa fjallet
oster om fjallstationen har vi under sportlovsveckorna ett flertal orienteringskontroller
uppsatta. Nagra ar nara, ndgra ar svara andra ar latta. En kul aktivitet for hela familjen.
Kartor och kompasser finns att [dna i uthyrningen.

Langdskidakning pa egen hand: | Grovelsjoomradet finns 100 km preparerade skidspar,
manga med skateyta. Sparen startar direkt utanfor fjallstationen dér det finns slingor pa
1,25 km, 2,5 km och 5 km. Det finns ocksa spar som leder ner mot dalgangen, mot Lovasen
och andra anlaggningar i omradet. Behdver du valla skidorna har vi en av fjallvarldens
finaste vallabodar, Vallhalla, som dven inrymmer skidforvaringsskap samt ett gym.

Topptura i Grovelsjon: Omradet ar inte kant for langa topptursdak men sluttningarna norr
om Fjallstationen fran Jakobshojden och ner mot sjon erbjuder riktigt bra mojligheter for
dig som gillar toppturande eller vill testa. Utrustning for topptur finns hos Grovelfjall.se.

Vinterfiske: Ta skidorna ner till Grévelsjon och testa vinterfiske. Isborr och pimpelspo finns
i var uthyrning. Fiskekort och maggot finns att kopa nere vid Sjostugan.
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Pulka och spark: Vi har ett gang lekpulkor och nagra sparkar som du som boendegast fritt
far lana under dagen.

Vindskydd och grillplatser: | anslutning till fjallstationen finns det vindskydd dar det gar
att gora upp eld for de som vill grilla och mysa.

Ledarledda aktiviteter

Lordag: Aktiviteter pa egen hand.

Sondag eftermiddag: Detta ar for manga den forsta dagen pa sin sportlovsvistelse. Pa
eftermiddagen fokuserar vi pa skidteknik fast pa det roliga viset, vi ser till att pa ett lekfullt
satt hitta balansen och far kontroll dver skidorna oavsett alder. Har kan du bade hitta nya
vanner och testa pa for att kanna dig trygg infor alla utflykter som véntar i veckan.

Mandag: Dagstur till Ravinerna med sndlekar och sndtema som vavs in dagen och
anpassas utifran gruppens niva. Kanske bygger vi en snébivack, en sndéborg och har
snobollskrig eller sa blir det en dverraskning vad guiden vaver in under dagen. Vi lovar att
det blir kul.

Tisdag: Norgeturen- saklart utforskar vi granslandet mellan Norge och Sverige nar vi
befinner oss sa nara. Ett besok i grannlandet blir alltid en lyckad tur.

Onsdag: Naturturen- idag fokuserar vi pa den unika natur som omger Grévelsjoomradet.
Vi spanar efter liv bade i skogen och pa fjallet, kanske far vi syn pa stromstaren,
lavskrikorna, riporna, hararna, lamlarna, varglaven och de tvinnade silverfurorna? Det finns
sa mycket att upptacka.

Torsdag: Tre toppar - Dagens utflykt ar lite mer utmanande da vi skidar upp pa Langfjallet
och siktar in oss pa hojderna Blaklappen, Fosksjoklapparna och Jakobshojden. Det &r
nagot speciellt att ta sig upp pa hojd och fa se utsikten 6ver fjallvarlden.

Fredag formiddag: Detta ar en typisk aterlamningsdag for manga familjer och vi kor det
klassiska Grovelsjoloppet, var variant av lilla vasaloppet med gemensam start vid
BackFilippas skidlekpark. Du kan valja en distans som passar dig, 500m, 1,5km, 2,5km, 5km
vilket saklart firas med blabarssoppa och musik vid malgangen.

OBS! Aktiviteterna kréver foranmdlan och sker pd plats mellan kl 08.30-18.00 dagen fére
avsedd aktivitet. Samling sker alltid utanfér Entrén pd faststdlld tid. Programmet kan
pdverkas och justeras beroende pd véder- och vindforhdllanden

Ovrigt Utéver program ovan finns méjlighet att pa férfrdgan boka skidlektioner for langd-
och turskidakning 1,5 timmar samt méjlighet att boka din egen guide for en halv- eller
heldag. Forfragan skickas via e-post till grovelsjon@stfturist.se
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UTRUSTNING
Utrustning som e |samband med deltagande av turer med guide ingar [an av
ingar stighudar, vindsack och spade.
Utrustning vi e Turskidor/Fjallskidor garna vallningsfria med stalkant, med BC-
rekommenderar bindning. For aktiviteter i parken gar langdskidor bra.
e Stavar med stor truga
e Turpjaxoriskinn /Langdskidpjaxor
o Underklader och strumpor av ull eller syntet
e Dubbla strumpor pa foten (tunnare liners narmast minskar
risken for skavsar)
e Understall av ull eller syntet
e Mellanlager av ull eller fleece
o Skalplagg (jacka + byxa) som tal vata, gérna jacka med luva
e Mossa/ pannband + buff
e Handskar/vantar (garna 2 par)
e Forstarkningsplagg (varm dun- eller syntetjacka)
o Dagsryggsack ca 30-40L (For dagsturer)
e Termos (1L) med hett vatten + vattenflaska
e Kasa (mindre), matkasa (storre) + bestick (for lunch)
e Solglaségon (for sol) + skidglaségon (for vind)
e Skavsarsplaster + solskyddsfaktor
e Enklare forsta forband (guiden har ett storre)
e Pannlampa
o Skidvalla om du har vallningsbara skidor
o Sitt- eller liggunderlag
Bra att ha e Karta + kompass
e Mobiltelefon + Powerbank/laddare till telefonen
e Kamera
Hyra av utrustning e STF Grovelsjon Fjallstation erbjuder hyra av utrustning. For
komplett utbud, priser f6lj denna lank.

OM OMRADET

STF Grovelsjons fjallstation ar beldgen 816 meter 6ver havet pa sluttningen till Langfjallet.
Fran restaurangens panoramafdnster ser du ut 6ver gransfjallen mot Norge.

Den sdregna naturen har inneburit att flera naturreservat och nationalparker bildats bade
pa norska och svenska sidan om gransen.

HITTA HIT

Se STF Grovelsjon hemsida - kontakt och dppettider - Hitta till boendet
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FRAGOR OCH FUNDERINGAR?

Ar det ndgot du undrar dver sa ar du valkommen att skriva eller ringa till oss.

Bokning: bokningen@stfturist.se /010 190 23 60

Kontakta anlaggningen STF Grovelsjon Fjallstation: grovelsjon@stfturist.se /010 190 24 30
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