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Grovelsjon - Forsta fjallturen (Vinter)

Drommer du om gnistrande vinterfjill, tystnaden och friheten? F6lj med oss pa en
oforglomlig resa dar du inte bara far uppleva fjillens storslagenhet, utan ocksa lar dig
grunderna for en fjalltur som gor varje framtida tur trygg och njutbar.

Under fyra fantastiska dagar tar vi dig med pa en resa som kombinerar dventyr, gemenskap
och nya upplevelser. Vi skidar dver vidstrackta fjall, omgivna av snotackta toppar och klar,
frisk luft. Under turen far du naturligt med dig vardefulla fardigheter som gor dig tryggare
och mer sjalvsaker i fjallmiljon. Nar morkret sanker sig over fjallvarlden vantar fjallstationens
varme pa dig. Unna dig en avkopplande stund i bastun, njut av vallagad mat i restaurangen
och dela dagens aventyr framfor brasan med dina nya vanner. | slutet av din vistelse har du
inte bara fyllt hjartat med magiska upplevelser och storslagna vyer - du har ocksa en
ryggsack full av kunskap och erfarenhet som gor varje framtida fjalltur till en tryggare och
mer njutbar upplevelse.

INFORMATION OM ARRANGEMANGET

Métesplats STF Grovelsjon Fjallstation

Deltagarantal Min 6/ Max 12

Minimialder Fran 16 ar i malsmans sallskap

For vem? For alla som vill lara sig att planera och genomfora sakra skidturer
pa vinterfjallet.
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Erfarenhet Du bor ha statt pa skidor tidigare och kunna aka upp till 8-10km under en
heldag. Fokus ligger pa kursmoment och inte distanser.

DETTA INGAR | PRISET

Logi e Egetrumivald rumstyp.

e Lakan och handduk ingarirum med dusch/WC.

¢ Incheckning fran kl. 15.00, utcheckning senast kl. 10.00.
e Slutstadningingar.

Maltider e Helpension med middag pa ankomstdagen till matsack
avresedagen. (meddela eventuella allergier och specialkost i
samband med bokning).

e Matsack packar du sjalvi samband med frukosten.

Ledare/Guide o Fjallguide som leder turer och aktiviteter.

Ovrigt e Bastu, WIFI, sdllskapsrum med spel och bécker samt gym finns

pa fjallstationen.

e Programmet kan andras p.g.a. radande vader-/snoéforhallanden
eller annan oférutsagbar handelse.

e Avbokning kan ske fram till 30 dygn innan ankomst, darefter
sker ingen aterbetalning.

e Uppndrinte arrangemanget minimumantalet for
genomforandet stalls det in senast 21 dagar innan.

PRELIMINART PROGRAM

Dag 1: Ankomstdagen
Du dter middag gemensamt med de andra deltagarna pa ankomstkvallen, ett perfekt
tillfalle for att lara kdnna varandra infor veckan.

Dag 2: Utrustning och Skidteknik

Frukostbuffé serveras i restaurangen, du packar med din matsack innan samling kl. 09.00.
Vi borjar dagen med ett vdalkomstmote inomhus dér vi gar igenom programmet och viktiga
utrustningsdetaljer, darefter ror vi oss ut pa fjallet (Se till att ha med er packning till
motet). Val ute pa fjallet provar vi var utrustning och lagger grunden fér de kommande
dagarna med fokus pa skidteknik och balans.

Dag 3: Navigering pa vinterfjall

Frukostbuffé i restaurangen, du packar med din matsack innan samling vid entrén 09.30,
redo att gd ut. Idag ligger fokus pa att vassa dina navigeringskunskaper, vi gar igenom
grunderna i kartlasning och darefter far vi praktiskt testa navigering bade pa och utanfor
markerade leder.

Dag 4: Fjallsikerhet och turplanering

Efter en harlig frukostbuffé i restaurangen och packning av din matsack, samlas vi vid
entrén kl. 09.30 for dagens aventyr. Vi ger oss ut pa en larorik dagstur med fokus pa
fjallsakerhet, dar vi pratar om forberedelser, fjallvett och hur man agerar vid
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nodsituationer, inklusive hur man soker skydd eller kontaktar fjallraddningen vid behov.
Nar vi atervander till fjallstationen avslutar vi dagen inomhus med att tillsammans planera
morgondagens etapp. Vara erfarna guider delar med sig av sina basta tips for att planera,
riskvardera och forbereda en trygg och njutbar fjalltur.

Dag 5: Dagstur och sammanfattning

Efter en harlig frukostbuffé i restaurangen och packning av din matséack, samlas vi kl. 09.30
for att ge oss ut pa en langre skidtur som vi gemensamt planerade dagen fore. Den sista
dagen handlar om att njuta fullt ut av fjallen medan vi véaver samman allt vi lart oss under
veckan. I lugn och ro tar vi oss fram genom vinterlandskapet, och det finns gott om tid att
Ova och befasta kunskaperna - men framfor allt att bara ta in fjallens storslagenhet
tillsammans.

Dag 6: Hemresedag
Efter frukost har du mojlighet att packa med matsack aven denna dag. Vi hoppas att du tar
med dig nya minnen och erfarenheter for framtida turer.

UTRUSTNING
Utrustning som ingdr e Spade
(lanas) e Stighudar
e Vindsack
e Karta
e kompass
Utrustning vi e Turskidor gdrna vallningsfria med stalkant och BC-bindning.
rekommenderar e Stavar med storre truga

e Turpjaxor

e Underklader och strumpor av ull eller syntet

e Dubbla strumpor (tunnare mot foten + tjockare utanpa)
e Understall av ull eller syntet

e Mellanlager av ull eller fleece

e Skalplagg som tal vata, garna jacka med luva

e Moéssa/ pannband + buff

e Handskar/vantar (gdrna 2 par)

e Forstarkningsplagg (varm dun- eller syntetjacka)
e Ryggsack 30-40L (dagsryggsack)

e Termos (1L) med hett vatten + vattenflaska

e Kdsa/mugg

e Matsack (fixas pa egen hand)

e Solglasogon + skidglasdgon

e Skavsarsplaster + solskyddsfaktor

e Enklare forsta forband (guiden har ett storre)

o Sitt-/liggunderlag.

Bra att ha e Snodamasker (skalbyxor har ev. samma funktion)
¢ Innetofflor
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e Extra ombyte
e Pannlampa
e Powerbank/laddare till telefonen

Hyra av utrustning e | var uthyrning finns utrustning sdsom vandringskangor,
regnklader, ryggsack, vandringsstavar och termos.
Medlemmar far 15% rabatt. Grovelsjon fjallstation - Butik &

uthyrning

Att tanka pa e Provpacka din ryggsack hemma for att sakerstalla att du har
tillrackligt med plats for din utrustning.
e Hamta ut din utrustning innan samlingen kl. 9.00

OM OMRADET

STF Grovelsjons Fjallstation ligger pa 816 meters hojd, strax under tradgransen pa
Langfjallets sluttning. Fran restaurangens panoramafdnster kan du njuta av en fantastisk
utsikt over gransfjallen mot Norge, vyer som skiftar med arstiderna. Den unika naturen i
omradet har lett till att flera naturreservat och nationalparker har inrattats pa bade den
svenska och norska sidan. tillsammans bildar det stora orérda naturomraden som framjar
bade vaxt- och djurlivet samtidigt som det 6ppnar upp stora mojligheter for fjallturer och
friluftsliv.

HITTA HIT

Se STF Grovelsjon hemsida - Har hittar du vagbeskrivning och tips pa hur du kan resa
miljovanligt

FRAGOR OCH FUNDERINGAR?

Ar det ndgot du undrar dver s dr du valkommen att ringa eller skriva till oss.

Bokning, mail: bokningen@stfturist.se , telefon: 010-190 23 60

STF Grovelsjon Fjallstation: grovelsjon@stfturist.se , telefon 010 190 24 30
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