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Jamtland - Fjalluffa 18-25 ar

Tag chansen och bli en av drygt 400 unga, 18 - 25 ar som far mojlighet att delta pa Fjalluffa i
sommar! En perfekt introduktion for dig som ar nyfiken pa fjdllvandring, dar du tillsammans
med vanner vandrar mellan fjallstugor i Valddalens Naturreservat

STFs ambition med Fjalluffa ar att ge unga som inte tidigare fjallvandrat chansen att i
fjallmiljo fa den kunskap som skapar trygghet infér den vandring man sedan genomfor.

INFORMATION OM ARRANGEMANGET

Motesplats STF Valadalens Fjallstation

Samling (tid/plats) STF Valadalens Fjallstation kl. 13.00

Avslutning (tid/plats) STF Valadalens Fjallstation

Deltagarantal (min/max) Max 10 personer per dag

Minimialder Du ska ha fyllt 18 men inte 26 den dag du borjar (inga
undantag fran den regeln)

Forvem? For dig som ar nyborjare och vill lara dig mer om
fjallvandring

Erfarenhet Ingen erfarenhet. Fjalluffa 18-25 ar ar for nyborjare
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DETTA INGAR | PRISET

Logi

Fyra natter i fjallstuga, en natt pa Valadalens Fjallstation

Ledare/Guide

Introduktion med fjallguide och stugvard som lar dig det du
behdver veta infor din vandring mellan stugor och
fjallstation

Ovrigt

Avbokning kan ske fram till 30 dagar innan ankomst, dar efter
skeringen aterbetalning av erlagt belopp.

Mer information om Fjalluffa hittar du pa:
www.svenskaturistforeningen.se/boende/fjalluffa/faqg/

PRELIMINART PROGRAM

Dag1l

Dag2

Dag3

Dag4

Dag5

Dag6

Ankomst till STF Valadalens Fjallstation och incheckning pa rummen.
Introduktionen startar preliminart kl. 13 och haller pa under hela
eftermiddagen. Pa kvallen lagar du din egen mat i sjalvhushallskoket.

Efter frukost borjar din fjallvandring pd egen hand eller ihop med nya vanner
som ocksa gar Fjalluffa. Den forsta etappen gar till storsta delen i skyddad
terrang genom fjallskogen soder om Valadalen. Under dagen forekommer flera
ledskiften och det galler att ha koll pa kartan. Strackan innehaller inga
dramatiska hojdskillnader och nar du narmar dig Lunndorrstugan har du natt
gransen mellan fjallskog och kalfjall. Pa kvallen berattar stugvarden hur det
fungerar att bo i en STF fjallstuga Avstand ca 12 km, hojdskillnad +200 m.

Dagen inleds med en kortare stracka genom fjallskogen innan du tar dig upp pa
Trondfjallets norra sida. Resten av dagens etapp till Valastugan gar i
omvaxlande terrang i gréanslandet mellan fjallskog och kalfjall. Avstand ca 15
km, hojdskillnad + 100 m.

Etappen borjar pa lattvandrad och plan mark for att sakta byta karaktar ju
hogre upp i Harjangsdalen du kommer. Sista biten upp till Gasenstugorna ar
stenig. Under dagen passerar du manga backar, alla har inte broar eller
spanger. Backarna brukar inte innebara nagra problem vid normalt
vattenstand. Avstand ca 16 km, hojdskillnad +200 m.

En kort och inte sarskilt brant stigning som borjar direkt vid stugan tar dig upp
pa hogsta punkten for den har etappen. Darefter foljer en behaglig vandring
fran kalfjall ned till fjdllskogen som du moter de sista km fore Stensdalsstugan.
Avstand ca 14 km, hojdskillnad + 100 m, - 450 m.

Dagens etapp borjar i fjdllskogen men snart ar du uppe pa kalfjallet igen. Sista
biten tillbaka till Valadalen gar pa samma stig som inledningen “dag 1”.
Avstand ca 13 km, hojdskillnad + 100 m, - 250 m.
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UTRUSTNING

For en sommarvandring med 6vernattning i fjdllstugor och pa fjallstationer fungerar det
mesta av det du anvander i skog och mark hemmavid. Istéllet for att kopa nytt, fraga garna
kompisar, slakt och bekanta om du kan ldna av dem. Behdver du skaffa nagot nytt ar utbudet
stort. Friluftsbutiker har ofta kunnig personal som kan beratta om funktion och materialval,
fraga dem.

Ingen utrustning ar bast och framforallt inte bast for alla. Det som passar den ene behdver
inte nddvandigtvis passa den andre. Vi vill har bara forsakra oss om att du har med det som

kan ha avgorande betydelse for hur din upplevelse blir.

Under introduktionen kommer vi att titta mycket pa karta sa att du beharskar den nar du ger
digivag. Har du en kompass sa tag garna med den.

Vattnet i backarna gar fint att dricka - ha en mugg/kasa med dig nar du vandrar.

Utrustning vi e Vandringskangor, garna ingangna
rekommenderar: e Ryggsack,ca40l

e Skaljacka och skalbyxor (vind- och vattentata)
o Troja (ull eller syntet/fleece)

e T-shirt, shorts att vandrai (ull el syntet/fleece)
e Fodrad jacka (syntet/dun)

e Understall troja och byxor (ull eller syntet)

e Vandringsstrumpor (ull)

e Handskar/vantar

e Mossa

e Buff

e Solglasogon och solskyddsmedel

e Vattenflaska och termos

e Forstaforband

e Skavsarstejp/plaster

e Lattainneskor (till kvallarnaifjallstugan)

e Skont, latt ombyte pa kvallen som T-shirt/troja
e Karta och kompass

e Myggmedel

e Hygienartiklar

e Snacksttill turen

e Mattill turen

e Reselakan (finns kudde & tacke pa varje badd)
e Orngott och underlakan
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OM OMRADET

Vandringen gar bade genom artrik gammelskog och pa kalfjallets 6ppna vidder. Hela omradet
ligger inom Valadalens Naturreservat som dven ar ett Natura 2000 - omrade.

| omradet bedrivs renskotsel. Har du tur sa far du se renar. Du maste visa stor hdnsyn och
aldrig narma dig renarna som kan skrammas och storas.

Dagsetapperna ar 12 -16 km langa och relativt stora hojdskillnader forekommer. Darfor
maste du som deltar ha god kondition och garna erfarenhet fran vandring i terrang med
ryggsack. Samtliga stugor i programmet har butiker dar du kan proviantera. Valjer du att bara
med dig all mat fér hela vandringen far du rakna med att packningens vikt 6kar med 2-3 kg
utover det 6vriga du behover for vandringen.

HITTA HIT

Till Valadalen reser du enklast med tag till Undersdker, sedan buss till Valadalen. Bokning sker
via Fjallupplevelse-bussen.

Glom inte att kontrollera din resas ankomst och avresetider sa att de stammer med
arrangemangets start och avslut. Boka garna "resplusbiljett” om du ska resa med bade tag och
buss. Da ar du garanterad att komma fram till slutdestinationen dven om del av resan blir
forsenad.

For mer information om resa till Valadalen, kontakta din lokala resebyra eller se: www.sj.se
Busstider for lanstrafiken i Jamtland hittar du pa www.ltr.se

FRAGOR OCH FUNDERINGAR?

Ar det ndgot du undrar dver géllande bokning, avbokning eller betalning sa ar du valkommen
att ringa eller skriva till bokningen@stfturist.se eller telefon: 010 190 23 60.

Har du fragor kring program eller lokal information sa ar du valkommen skriva till
fialluffa@stfturist.se
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Vilkommen till Jimtlandsfjallen

Allméan information Fjalluffa 18-25 ar 2023

Har kommer nagra praktiska detaljer infor ditt deltagande pa sommarens Fjalluffa i Jamtland!

Fjalluffa vander sig till dig som nybdrjare och som vill ldra dig mer om vandring pa sommarfjallet. Under
ditt forsta dygn far du darfor en fjéll-introduktion som leds av en fjallguide och en stugvard.
Introduktionen bestar av 12 block, samtliga kopplade till vandring pa sommarfjallet.

For att vandra de olika etapperna mellan fjallstugorna ar det bra med en god kondition. Avstanden
mellan de olika stugplatserna &r 12-16 km. Storsta hojdskillnaden pa en enskild etapp &r ca 550 m.
Lamplig fjallkarta ar Calazo fjéllkarta "Valadalen, Lunndorren & Oviksfjallen i skala 1:50 000

Stugorna ar enkla och funktionella ute pa fjallet. Alla som géstar stugorna hjélps at med sysslorna, d.v.s.
det ar ni sjalva som skoter matlagning och disk, vatten och vedhamtning, stadning etc. Detta ar en del i
den fjall-introduktion du far av fjéllguide och stugvard under ditt forsta dygn pa Fjalluffa.

| STF:s fjallstugor finns ingen el. | Jamtland lyser inte midnattssolen men det ar nastan fullt dagsljus
dygnet runt mellan 1/6-15/7. Ovrig tid under sommaren bér du ta med en pannlampa eller liten
ficklampa. Varme far ni fran ved eller gasolkaminer. Fér matlagning anvénds gasolspis.

| stugorna ar séangarna utrustade med madrasser, kuddar och tacken. Du behéver kunna técka alla
sangtextilier for din egen hygien och sakerhet. Vi rekommenderar att du har med ett eget underlakan
och orngott i tillagg till sovsack, reselakan eller paslakan.

De stugor du kommer att besoka under den har vandringen har 26 - 52 sangplatser. Antalet
forbokningsbara baddar &r begransade beroende pa stugtyp/omrade och de kan bli fullbokade. Du som
deltar i Fjalluffa 18-25 ar har en forbokad platsgaranti i ospecificerad badd. Ospecificerad badd kan
innebara golvbadd i fjallstugan eller annat inomhusutrymme.

Proviantforsaljning finns i samtliga stugor ni besoker. Dar kan ni handla torrvaror och konserver,
drycker, godis mm. Det finns inga farskvaror i fjallstugornas sortiment.

Vedeldad bastu finns i Lunnddrren och i Stensdalen.

Tackningen for mobiltelefon varierar frén god till obefintlig i vandringsomradet. Aven valet av leverantor
kan paverka tackningen. Rakna inte att alltid kunna ringa och tank pa att det inte gar att ladda
telefonerna i fjéllstugorna. I stugorna finns hjélptelefon som ar direkt kopplad till polisen.

Det ar jatteviktigt att halla en bra vatskebalans, annars blir man trétt och seg. Férutom termos, ta med

en vattenflaska och en kasa. Kristallklart rinnande vatten finns oftast direkt efter leden men pa kalfjallet
kan det ibland vara langt mellan backarna.

Vilkommen med pa Fjalluffa i sommar!
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