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GROVELSJON - MIDSOMMAR | FJALLEN
Under midsommarhelgen oppnar fjallstationen for sasongen, lagom till att fjallet

vaknar till livigen. Vi erbjuder ett traditionellt midsommarfirande med dans runt
stangen, midsommarbuffé, jordgubbstarta och en stimningsfull midnattsvandring

Det har paketet ar for dig som vill uppleva férsommaren i fjallen och fira en traditionell
midsommar i gemenskap. Tillsammans klar vi midsommarstangen och firar med musik,
dans och jordgubbstarta. Utmana familj och vanner i roliga utomhusspel eller bara njut av
den glada stamningen. Firandet bérjar redan pa torsdagskvallen med en kvallsvandring dar
vi fangar det vackra midnattsljuset under arets ljusaste kvallar. Vitander en eld, kokar kaffe
och njuter av gott tilltugg medan solens sista stralar forsvinner bakom fjélltopparna Pa
l6rdagen finns tid for egna dventyr. Prata gdrna med oss pa fjallstationen sa delar vi med oss
av vara basta vandringstips och férslag pa aktiviteter som passar just dig.

INFORMATION OM ARRANGEMANGET

Motesplats STF Grovelsjon Fjallstation
Minimialder Ingen minimialder
For vem? Paketet passar for alla som vill fira en traditionell midsommari en

unik och naturskén miljo.
Erfarenhet Inga tidigare erfarenheter kravs
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DETTA INGAR | PRISET

Logi Logi eget rum i vald rumstyp.

Lakan och handduk ingdr inte, men finns som tillval vid
bokningstillfallet, annars tar du med eget.

Slutstadning ingar alltid.

Maltider Helpension - frukost, matsack, hogtidsmaltider, midsommarfika,
tilltugg pa kvallstur

Ledare/Guide Guide certifierad enligt fjalledarnormen

Ovrigt

Bastu, WIFI, lekrum, gym, sallskapsrum med spel och bocker finns
pa fjallstationen

Programmet kan andras pa grund av rddande vaderforhallanden
eller annan ofdrutsagbar handelse.

Avbokning kan ske fram till 7 dagar innan ankomst, darefter sker
ingen aterbetalning av erlagt belopp.

PRELIMINART PROGRAM

Dag 1 - Ankomst - Incheckning fran klockan 15:00 och Middag i restaurangen

21:30 - ca 24:00 Midnattsvandring.

Tillsammans med en guide vandrar vi upp pa Langfjallets sluttning med utsikt mot de
norska bergen. Vi gor upp en eld, kokar kaffe eller te och ater gott tilltugg medan vi njuter
av att se solens sista stralar forsvinner bakom fjalltopparna. Att sitta runt en eld omgiven
av storslagen natur i midnattsljuset bjuder garanterat in till trevliga samtal och en bra
start pa midsommarhelgen.

Dag 2 - Midsommarafton

Dagen borjar med en frukostbuffé i restaurangen. Pa formiddagen hjalps vi at att kla
midsommarstangen, och alla som vill delta &r varmt valkomna. Dérefter serveras en
midsommarlunch i restaurangen. Nar midsommarstangen har rests firar vi med musik,
dans, jordgubbstarta och drycker som kaffe, te och saft. P4 kvallen bjuder vi in till
midsommarmiddag i restaurangen.

Dag 3 - Midsommardagen

Midsommardagen ar en dag for egna dventyr. Har finns mojligheten att boka en egen
guide for en skraddarsydd tur, kurs eller aktivitet som passar just dig. Om du vill utforska
fjallen pa egen hand finns det gott om turforslag i olika svarighetsgrader och med olika
tidsatgang. Du kan dven hyra kanot, fiskeutrustning eller vélja en lugnare aktivitet -
kanske en kort promenad till en vacker plats dar du kan njuta av fika och en bra bok.
Dagen ar din att fylla med precis det du onskar.
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Dag 4 - Avresedag med utcheckning senast kl. 10.00- matsack ingar dven denna dag.

UTRUSTNINGSLISTA (GENERALL FOR FJALLTURER)

Utrustning vi Klader:

rekommenderar e 1-2 understall av ull eller syntet

e Slitstarka byxor och vandringsbyxor

e Mellanlagerifleece eller softshell

o Forstarkningsplagg, t.ex. tjocktrdja eller latt jacka

e Regn-/skalklader (jacka med huva och byxor)

e Varma strumpor, garnai ull (+ extra par)

e Mossa eller pannband samt buff/halsduk

e 2 par handskar/vantar

o Kangor eller gummistovlar (gympaskor med
grovmonstrad sula for torra, varma dagar)

Utrustning for packning och vandring:
e Ryggsack for dagstur (20-40L)
e Vattenflaska
e Termos
e Sittunderlageller liggunderlag
e Kasa/mugg
e Toalettartiklar
e Vindsack
e Enklare sjukvardskit

Sol- och insektsskydd:
e Solglasogon
e Solskyddsfaktor
o Myggmedel eller mygghatt

Bra att ha o Skavsarstejp/plaster

e Favoritsnacks for energi under turerna
e Kamera (for att fanga minnen)
e Matlada for matsack

Hyra av utrustning | var uthyrning finns utrustning sdsom vandringskangor,

regnklader, ryggsack, vandringsstavar och termos. Medlemmar
far 15% rabatt. Grovelsjon fjdllstation - Butik & uthyrning
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https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-grovelsjon-fjallstation/butik/
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OM OMRADET

STF Grovelsjons Fjallstation ligger pa 816 meters hojd, strax under tradgransen pa
Langfjallets sluttning. Fran restaurangens panoramafonster kan du njuta av en fantastisk
utsikt over gransfjallen mot Norge, vyer som skiftar med arstiderna. Den unika naturen i
omradet har lett till att flera naturreservat och nationalparker har inrattats pa bade den
svenska och norska sidan. tillsammans bildar det stora orérda naturomraden som framjar
bade vaxt- och djurlivet samtidigt som det 6ppnar upp stora mojligheter for fjallturer och
friluftsliv.

HITTAHIT

Se STF Grovelsjon hemsida - Har hittar du vagbeskrivning och tips pa hur du kan resa
miljovanligt

FRAGOR OCH FUNDERINGAR?

Ar det ndgot du undrar 6ver sa ar du valkommen att ringa eller skriva till oss.

Bokning, mail: bokningen@stfturist.se , telefon: 010-190 23 60

STF Grovelsjon Fjallstation: grovelsjon@stfturist.se , telefon 010 190 24 30

45
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Nar all text ar korrigerad och fardig for publicering sakerstall att det ar:

Laggin din anlaggnings sidhuvud

Teckenfarg: Svart

Teckensnitt: Source Sans Pro

Teckenstorlek: 11 (férutom ’Namn pa paketet’ som ska sta i strl 20)
Utrustning: Ska sta i punktform

Program: Dag 1 ar alltid ankomstdagen

Om nagon rubrik inte galler for ditt paket: Ta bort denna, inte bara 3t det sta
tomt.

Se till att dokumentet ser ’stadat’ ut.

Valj en bild i liggande format.

Mejladress bokningen skall vara: bokningen@stfturist.se
Telefonnummer bokningen skall vara: 010 190 23 60
Ange EJ Oppettider for bokningens telefontider da det kan komma att dndras.

Detta dokument kommer variera lite fran och till per anlaggning/paket och det ar
OKEJ. Det behover inte se exakt likadant ut. Viktigast ar att det ar korrekt, relevant
och innehaller nédvandig information.

Klar? Spara dokumentet som en PDF och dop dokumentet till paketets namn.

Inget ska sta skrivet i rod farg i slutligt program.

Ta daven bort denna gula ruta med typsnittsregler.
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