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GROVELSJON - FAMILJEVECKA

Hang med pa ett fjdllaventyr dér vi, tillsammans med en guide, upptacker
Grovelsjofjillens variationsrika natur. Vi anpassar tempot till barnens niva och
fyller dagarna med vandring, paddling och lekar for att skapa sommarens basta
fjallupplevelse.

Med en blandning av lek, aktiviteter och skratt navigerar vi oss fram till en mangd
spannande utflyktsmal. Vi rér oss 6ver kalfjallet med siktet installt pa en topp, vandrar
genom den flera hundra ar gamla skogen med sina tvinnade silverfuror och paddlar
kanadensare pa Grovelsjons spegelblanka vatten. Vi utforskar det svenska och norska
fjallandskapet genom lek och vaver samtidigt in olika larorika moment.

Vi lar oss om fjallsdakerhet och hur man vadar 6ver en fjallback, vi quizzar om
allemansratten och upptacker fjallens djurliv. Kanske far vi syn pa en ren, en lemmel
eller en ripa? Under veckan skapar vi fantastiska minnen tillsammans och lar oss
massor infor framtida aventyr i naturen.
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INFORMATION OM ARRANGEMANGET

Motesplats

STF Grovelsjon Fjallstation

Deltagarantal

Min 6/ Max 32 (Max 16 per grupp och guide)

Minimialder

Rekommenderad alder 6-12 ar.

Innehallet och vandringarnas svarighet ar anpassade fran 6 ar. Du
som foralder bedomer sjalv vad ditt barn klarar av och behéver
vara beredd att gora anpassningar som att bara eller tydligare
forklara om du valjer att ta med yngre barn.

Nivan blir ibland for lag for att stimulera barn dldre an
rekommenderad alder men de ar ocksa valkomna att delta.

Forvem?

For alla familjer som vill leka, koppla av, vandra och springa, ha
kul och utvecklas pa sommarfjallet.

Erfarenhet

Ingen tidigare erfarenhet kravs. Vandringarna vi gor ar mellan 4-7
km langa i kuperad terrang, pa fjall och i skog.

DETTA INGAR | PRISET

Logi Logi i vald rumstyp.
Lakan och handduk ingar inte, men finns som tillval vid
bokningstillfallet, annars tar du med eget.
Slutstadning ingar alltid.

Maltider Helpension med frukost, matsack och middag.

Ovrigt Bastu, WIFI, lekrum, torkrum, gym, sallskapsrum med spel och
bocker finns pa fjallstationen.
Programmet kan éndras p.g.a. vaderforhallanden eller annan
oforutsagbar handelse.
Avbokning kan ske fram till 30 dagar innan ankomstdag, darefter
sker ingen aterbetalning.
Har inte minimiantal uppnatts senast 21 dagar innan start kan
arrangemanget komma att stallas in.

PRELIMINART PROGRAM

Dag 1 Ankomstdag:

Incheckning mgjlig fran klockan 15:00, kl 17.30 finns det ett bord reserverat i restaurangen
for gruppen for att fa en chans att borja lara kdnna varandra.

Dag 2 Fjallsakerhet och Navigation
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Vi ses tillsammans med guiden for ett valkomstmote och presentation av veckan, vi ses kl.
09.00. Efter det gar vi ut pa veckans forsta vandring dar vi lar oss om fjallsakerhet - vad vi
ska tanka pa om nagot skulle handa och hur vi bast tar hand om oss i naturen. Vi testar
ocksa att anvanda karta och kompass for att hitta ratt vag. Om energin ar med oss gar vi
aven forbi ett gammalt sameviste, kanske far vi syn pa en ren pa vagen. Vi ater matsacken
utomhus som alla sjalva packat med sig fran frukostbuffén.

Dag 3 Paddla kanadensare pa Grovelsjon

Dagens stora tema ar vatten. Vi bérjar med att lara oss paddelteknik och njuter av att flyta
fram pa en fjallsjo i kanadensare. Matsacken ater vi pa land. Om du ar sugen kan du ta ett
doppisjon! Efter paddlingen ar det dags for mer vattenlek, vi ska fa ldra oss hur man
vadar Over ett vattendrag pa sékert satt. Darefter satter vi oss ater i kanoterna och
paddlar hematigen.

Dag 4 Fjallskog och fabodsliv

Idag vantar en spannande dag i fjdllskogen! Vi aker en bit till en ny startpunkt och vandrar
genom en haftig gammelskog med tvinnade trad. Vi bérjar med att ga upp 6ver Koldyllens
utkiksplats och fortsatter darefter ner till en fabodvall dar ménniskor en gang i tiden
bodde med sina djur. Langs vagen spanar vi efter djurspar, faglar och sallsynta vaxter.

Dag 5 Norgeturen

Idag blir det en utflykt till Norge! Bergen har ar hdgre och brantare, och vi tar oss fram till
en liten tjarn som ligger gomd mellan bergstopparna. Har kan vi dta var matsack och njuta
av utsikten. Om du vill kan du ta ett dopp i det kalla, klara vattnet, glom inte badkladerna!

Dag 6 Hemresedag
Nu &r det dags att packa ihop och saga hejda till fjallen. Vi checkar ut senast klockan 10.00
Matsack ingar dven pa avresedagen infor hemresan.

UTRUSTNING
Utrustning som e Vindsack (fordelas pa gruppen)
ingar e Aktivitets-specifik utrustning

e Sjukvardsutrustning (ledare)
Utrustning vi Klader:
rekommenderar e 1-2understall av ull eller syntet

Slitstarka byxor och vandringsbyxor

Mellanlager i fleece eller softshell

Forstarkningsplagg, t.ex. tjocktroja eller latt jacka
Regn-/skalklader (jacka med huva och byxor)

Varma strumpor, garna i ull (+ extra par)

Mossa eller pannband samt buff/halsduk

2 par handskar/vantar

Kangor eller gummistovlar (gympaskor med grovmonstrad
sula for torra, varma dagar)

Utrustning for packning och vandring:
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e Ryggsack for dagstur (20-40L)
e Vattenflaska

e Termos (ca0,5L/person)

e Sittunderlag eller liggunderlag
e Kasa/mugg

e Toalettartiklar

Sol- och insektsskydd:
e Solglasogon
e Solskyddsfaktor
e Myggmedel eller mygghatt

Speciellt for barn och leksugna

Barnen bor ha med sig en egen ryggsack packad med:
e Ombyte/extraklader (extra viktigt vid lek!)
e Enkasaeller mugg
e Litesnacks

I lekens varld ar det latt att plurra i backen, snubbla pa spangen eller
trilla pad gruset. Darfor rekommenderar vi alltid en extra uppsattning
klader som ar lattillganglig i packningen. For barn passar stovlar
utmarkt om de inte har vandringskangor. Torkrum och tvattmaskin
finns pa stationen.

Braatt ha o Skavsarstejp/plaster
e Favoritsnacks for energi under turerna
e Kamera (for att fanga minnen)
e Matlada for matsack
Hyra av . o . o . " N
. [ var uthyrning finns utrustning sdsom vandringskangor, regnklader,
utrustning ryggsack, vandringsstavar och termos. Medlemmar far 15% rabatt.
Grovelsjon fjallstation - Butik & uthyrning
OM OMRADET

STF Grovelsjons Fjallstation ligger pa 816 meters hojd, strax under tradgrénsen pa
Langfjallets sluttning. Fran restaurangens panoramafonster kan du njuta av en fantastisk
utsikt over gransfjallen mot Norge, vyer som skiftar med arstiderna. Den unika naturen i
omradet har lett till att flera naturreservat och nationalparker har inrattats pa bade den
svenska och norska sidan. tillsammans bildar det stora orérda naturomraden som framjar
bade vaxt- och djurlivet samtidigt som det 6ppnar upp stora mojligheter for fjallturer och
friluftsliv.

I anslutning till fjallstationen finns en utomhuslekpark dar barnen kan klattra och leka
fritt. For den som alskar att pyssla och skapa finns Trollverkstaden, en kreativ plats for
fylld av mojligheter. For de dventyrslystna vantar Trollstigen, en 1,2 kilometer lang
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vandring, har finns gomda troll och sagovdsen, om du gar en liten avstickare kan du dven
hitta den bubblande kallan. En upplevelse som gor naturen spannande och magisk.

HITTAHIT

Se STF Grovelsjon hemsida - Har hittar du vagbeskrivning och tips pa hur du kan resa
miljovanligt

FRAGOR OCH FUNDERINGAR?

Ar det ndgot du undrar Gver sa ar du valkommen att ringa eller skriva till oss.

Bokning, mail: bokningen@stfturist.se , telefon: 010-190 23 60

STF Grovelsjon Fjallstation: grovelsjon@stfturist.se , telefon 010 190 24 30
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