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Familjevecka for barn och unga med downs syndrom
Sommar 2026

GROVELSJON - FAMILJEVECKA FOR BARN OCH
UNGA MED DOWNS SYNDROM

Ge familjen en oforglomlig vecka i Grovelsjofjallen! Vi bjuder aterigen in till ett
sommarlager for familjer med barn och unga med Downs syndrom. Upplev fjillens
magi, umgas med vanner och delta i aktiviteter som passar alla, nyborjare som
fjallvana!

Under veckan véntar fjdllvandringar i olika nivaer som gor det mojligt for alla att delta i sin
egen takt och njuta av den storslagna naturen, pa kvallarna kan man sedan delta i varierade
aktiviteter. Vara erfarna och engagerade ledare ser till att alla aktiviteter anpassas utifran
deltagarnas behov och dagsform. Vi vet hur viktigt det ar att kanna sig trygg och inkluderad,
och vi gor allt for att skapa en varm och vdlkomnande gemenskap dar bade barn och vuxna
trivs. Vi kombinerar vara valbeprdvade favoriter, som aktivitetsdagen pa onsdag och det
oforglomliga torsdagsdiscot (en riktig hojdpunkt!), med nya spannande inslag i programmet.
Utover aventyren i fjallen erbjuder vi bekvamt boende, god mat och mojligheten att dela
upplevelser med andra familjer som delar liknande erfarenheter. Har skapas minnen for
livet.
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INFORMATION OM ARRANGEMANGET

Motesplats STF Grovelsjon Fjallstation

Samling (tid/plats) 17.30 i Norska rummet

Deltagarantal Min 15/max 55

Minimialder Fran 8 ar

For vem? For alla som vill leka, koppla av, vandra och springa, umgas och
ha kul pa sommarfjallet.

Erfarenhet Ingen tidigare erfarenhet kravs. Vandringarna vi gor erbjuds i
varierande langder i kuperad fjallterrang.

DETTA INGAR | PRISET

Logi Logi i vald rumstyp. Om den rumstyp du onskar inte syns vid
bokningstillfallet kan du kontakta bokningen.

Lakan och handduk ingar inte, men finns som tillval vid
bokningstillfallet, annars tar du med eget.

Slutstadning ingar alltid.

Maltider Helpension med frukost, matsédck och middag samt tilltugg pa
olika aktiviteter. Kom ihag att meddela specialkost i forvag.

Ledare/Guide Guide certifierad enligt fjalledarnormen

Ovrigt

Bastu, WIFI, lekrum, gym, sallskapsrum med spel och bécker
finns pa fjallstationen.

Programmet kan komma att andras p.g.a. vaderforhallanden
eller annan oférutsagbar handelse.

Har inte minimiantal uppnatts senast 30 dagar innan
arrangemangets start kan arrangemanget komma att stallas in.

Avbokning kan ske fram till 30 dagar innan ankomstdag,
dérefter sker ingen aterbetalning.

Logl Logi i vald rumstyp. Om den rumstyp du onskar inte syns vid

bokningstillfallet kan du kontakta bokningen.

Lakan och handduk ingar i rum med dusch/WC (Dvs ingar i
standard och superior.

Slutstadning ingar alltid.
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PRELIMINART PROGRAM

Dag 1 Ankomstdag
Incheckning ar mojlig fran kl. 15.00, 17.30 serveras middag foljt av valkomstmote.

Kommer du senare till fjdllstationen gar det sjalvklart bra att dta middag vid annan
tidpunkt men meddela garna er ankomsttid.

Dag 2-5

Dagarna ar fyllda av spannande turer och aktiviteter for hela familjen! Varje dag erbjuds
tva vandringar med olika svarighetsnivaer - en kortare tur pa 3-5 km och en langre pa
cirka 6-10 km, sa att alla kan delta utifran sin egen formaga. En dag bryter vi av med en
rolig aktivitetsdag, dar syskonen dessutom far chansen att ge sig ut pa en egen tur och
upptacka fjallen pa sitt satt.

Pa kvallarna halls korta informationsmoten dar en familjemedlem deltar for att fa koll pa
programmet for nasta dag. Flera kvallar bjuder dven pa harliga gemensamma
kvallsaktiviteter, som ar perfekta for att koppla av och umgds. Nagon av kvallarna finns
mojlighet for den som vill att testa att 6vernattai talt.

Ett par veckor innan skickar vi ett valkomstmejl med program, det kommer aven finnas
uppsatt pa fjallstationens anslagstavla under veckan. Alla aktiviteter kraver féranmalan,
som smidigt gors pa plats vid entrén senast kl. 18.00 dagen innan.

Dag 6:
Frukost, utcheckning senast klockan 10.

UTRUSTNING
Utrustning som e Vindsack (fordelas pa gruppen)
ingar e Aktivitets-specifik utrustning

e Sjukvardsutrustning (ledare)
Utrustning vi Klader:
rekommenderar e 1-2 understall av ull eller syntet

o Slitstarka byxor och vandringsbyxor

e Mellanlager i fleece eller softshell

e Forstarkningsplagg, t.ex. tjocktrdja eller latt jacka

e Regn-/skalklader (jacka med huva och byxor)

e Varma strumpor, garna i ull (+ extra par)

e Mossa eller pannband samt buff/halsduk

e 2 parhandskar/vantar

e Kangor eller gummistovlar (gympaskor med grovmonstrad
sula for torra, varma dagar)

Utrustning for packning och vandring:
e Ryggsack for dagstur (20-40L)
o Vattenflaska
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e Termos (ca0,5L/person)

e Sittunderlag eller liggunderlag
e Kasa/mugg

e Toalettartiklar

Sol- och insektsskydd:
e Solglasogon
e Solskyddsfaktor
e Myggmedel eller mygghatt

Speciellt for barn och leksugna

Barnen bor ha med sig en egen ryggsack packad med:
e Ombyte/extraklader (extra viktigt vid lek!)
e Enkasaellermugg
e Litesnacks

| lekens varld ar det latt att plurra i backen, snubbla pa spangen eller
trilla pa gruset. Darfor rekommenderar vi alltid en extra uppsattning
klader som ar lattillganglig i packningen. For barn passar stovlar
utmarkt om de inte har vandringskangor. Torkrum och tvattmaskin
finns pd stationen.

Bra att ha e Skavsarstejp/plaster

e Favoritsnacks for energi under turerna
e Kamera (for att fanga minnen)

e Matlada for matsack

Hyra av. | var uthyrning finns utrustning sdsom vandringskangor, regnklader,

utrustning ryggsack, vandringsstavar och termos. Medlemmar far 15% rabatt.
Grovelsjon fjallstation - Butik & uthyrning

OM OMRADET

STF Grovelsjons Fjallstation ligger pa 816 meters hojd, strax under tradgransen pa
Langfjallets sluttning. Fran restaurangens panoramafonster kan du njuta av en fantastisk
utsikt over gransfjallen mot Norge, vyer som skiftar med arstiderna. Den unika naturen i
omradet har lett till att flera naturreservat och nationalparker har inrattats pa bade den
svenska och norska sidan. tillsammans bildar det stora orérda naturomraden som framjar
bdde vaxt- och djurlivet samtidigt som det 6ppnar upp stora mojligheter for fjallturer och
friluftsliv.

[ anslutning till fjdllstationen finns en utomhuslekpark dar barnen kan klattra och leka
fritt. For den som alskar att pyssla och skapa finns Trollverkstaden, en kreativ plats for
fylld av mojligheter. For de dventyrslystna vantar Trollstigen, en 1,2 kilometer ldng
vandring, har finns gomda troll och sagovasen, om du gar en liten avstickare kan du dven
hitta den bubblande kallan. En upplevelse som gor naturen spannande och magisk.
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https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-grovelsjon-fjallstation/butik/
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HITTAHIT

Se STF Grovelsjon hemsida - Har hittar du vagbeskrivning och tips pa hur du kan resa
miljovanligt

FRAGOR OCH FUNDERINGAR?

Ar det ndgot du undrar 6ver sa dr du valkommen att ringa eller skriva till oss.

Bokning, mail: bokningen@stfturist.se , telefon: 010-190 23 60

STF Grovelsjon Fjallstation: grovelsjon@stfturist.se , telefon 010 190 24 30
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