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Kebnekaise - Guidad tur Sydtoppen (via Ostra Leden)

Att bestiga Kebnekaise dr nagot som manga drommer om att géra. Folj med vara guider
upp via ostra leden, ett aventyr som tar dig over backar, branter, glacidrer och lattare
klattring mot vart gemensamma mal Sydtoppen.

Ostra leden till Kebnekaise sydtopp &dr en lang och fysiskt krdvande dagstur. Dagen
innehaller branta uppfdérsbackar, glacidarvandring och enklare klattring, men ocksa Sveriges
hogsta utsikt! Topptursférsoket tar ca 10 timmar att genomfora beroende pa forhallanden
pa berget.

INFORMATION OM ARRANGEMANGET

Motesplats Kebnekaise Fjallstation

Samling (tid/plats) Kl. 20:00 dagen innan topptursforsoket.

Avslutning (tid/plats) Vid hemkomst, ca. K1.18:00 pa fjallstationen.

Deltagarantal (min/max) Minst 2 deltagare for att turen ska bli av. Max 24st
deltagare.

Minimialder 18 ar utan malsman. 16 ar i malsmans sallskap. Under 16
ar behover ni boka privat guide, da géller fyllda 12 ar.
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Erfarenhet For att delta pa den guidade toppturen bor du ha god
kondition, kunna vara aktiv i 10h.
Inte ha problem med knan.
Inte vara hojdradd.

DETTA INGAR | PRISET

Logi Ingar ej

Maltider Lunchpaket ingar

Ledare/Guide Fjallforare fran Kebnekaise Fjallstation

Ovrigt Avbokning kan ske fram till 14 dagar innan ankomst,
darefter sker ingen aterbetalning av erlagt belopp.
Uppnar inte aktiviteten minimumantal fér genomforande
stalls det in minst 14 dagar innan. Det gar bra att betala
upp till minimumantal.
Vandning vid daligt vader eller farliga forhallanden pa
turen genomfors utan aterbetalning. Stalls turen in helt
aterbetalas hela summan utom 300 kr som &r en
administrativ avgift. Tempot for turen ar satt for att man
ska hinna upp till toppen och hem igen, utan att bli for
trott eller vara ute for lange pa fjallet. Gaster som inte
klarar av att halla tempot vands av guiden, utan
aterbetalning.
Installd tur flyttas inte automatiska fram till
nastkommande dag. Tala med personal i uthyrningen om
vad som galler.

PRELIMINART PROGRAM

Dag 1: Samling kl. 20:00
Obligatoriskt mote for alla deltagare. Har kommer guiderna visa er utrustning och ga
igenom hur turen kommer ga till. MGtet brukar ta ca. 30 min.

Dag 2: Topptursforsoket

Samling kring kl. 07:00 (detta kan variera beroende pa hur manga grupper som ska ga).
Skulle vadret vara sda daligt att guiden bedomer det som chanslost att nd toppen sa
kommer ni fa det meddelat vid frukost. Toppturen ar fysiskt kravande, beténk att man ska
rora sigialpin terrangi 10 timmar. Tempot ar anpassat for att hinna upp till toppen och
tillbaka igen innan gaster och guider blir for trotta.

Vill du testa din kondition kan du gora det pa plats, vart toppturstest ar anpassat for att se
om en kan halla tempot som ligger pa 6 hjdmeter i minuten. Totaltid for testet ligger pa
40min. Prata med uthyrning vart du hittar den.
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Klattringen pa Ostra leden kan béast beskrivas som tekniskt enkel, men valdigt exponerad.
Ar du h6jdradd kommer du tycka den delen &r obehaglig. Ar du extremt hojdradd
rekommenderar vi inte dig att delta pa turen.

UTRUSTNING

Utrustning som ingar e Dagstursryggsack

e Sakerhetsutrustning for klattring och
toppbestigning av Sydtoppen.

e Vandringsstav

Obligatorisk utrustning e Regnklader/skalklader (jacka, byxa)

e Vandringsbyxor

e Mossa alternativt buff/pannband. Bade och ar
bra.

e Tva par handskar. Ett par skall vara en
arbetes/montagehandske (slitstark) och en
varmare (speciellt viktigt senare pa sdasongen).

e Ettunderstall (syntet eller ull)

e Strumpori ull eller syntet

e Forstarkningsjacka (dun eller syntet)

e Fleecetroja eller annat mellanlager

e Vattenflaskor som rymmer totalt minst 1,5 liter.
Vid varma vaderprognoser kan guiden krava att
du ska kunna ha med 2 liter vatten.

e Egetsnacks man tycker om

e Solglasogon

e Vandringskangor. Finns att hyra fér den som
saknar. Kédngorna behover vara boj- och vridstyva
(sulan skall inte ga att boja) och ga upp over
fotknolarna. Guiden kan neka gasten att ga med
pa turen om hen bedémer att kdngorna inte
haller mattet.

Bra att ha e Drybag
e Termos.
e Solskydd.

e Vatskeersattning.

e Skavsarsplaster.

e Extra understallstroja.

e Pannlampa (senare del av augusti och
september).
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RISKMOMENT OCH FORSAKRING UNDER STF-AKTIVITET

Kebnekaise - Guidad tur till Sydtoppen ar en aktivitet dar gasten fardas genom hégalpin
terrang. Genom att delta i aktiviteten utsatter hen sig for riskmoment sa som: fall fran hog
hojd, fall pa glaciar, sten-/snoras, eventuella sndbryggor och glacidrsprickor for att néamna
nagra. Guiden ar utbildad inom forsta hjalpen i terrdng och gor sig yttersta for att
minimera eventuella riskmoment under aktiviteten. Gasten bor darmed vara medveten
vad hen utsatter sig for och vi kraver att gasten har korrekt utrustning enlig tabell har
ovan, samt foljer de direktiv som guiden ger.

Du som dr medlem i STF och deltar i en aktivitet som arrangeras av STF omfattas dd av en
olycksfallsforsakring som galler under aktiviteten. Forsakringen galler aven for barn i

medlems sallskap till och med det ar barnet fyllt 15 ar, ledare samt stugvardar vid STF.

Las mer om olycksfallsforsakring vid STF-aktivitet har.

OM OMRADET

Kebnekaises hogfjallsomrade i Kirunafjallen ar ett av Sveriges hogsta fjallomraden. Hit har
manniskor sokt sig for att bestiga Kebnekaise i 6ver 100 ar. Idag ar omradet kant for att
innehalla bade svdra och utmanande alpina dventyr, men ocksa lattillgédngliga turer.

Det &r ocksa ett naturligt delmal under din fard langs Norra Kungsleden och Dag
Hammarskoldleden.

Fjallstationen ligger i vaglost land och nas genom 20 km fard, antingen vandring eller
skidakning, beroende pa sasong. Startpunkten for ditt Kebnekaisedventyr borjar i
Nikkaluokta, som ligger ca 1 h bil eller bussfard fran Kiruna.

Fjallstationen har full service och erbjuder restaurang med fullstandiga rattigheter, bastu,
servicehus for dig som vill laga din egen mat.

Guidekontoret finns for att erbjuda dig som gast ett fantastiskt aventyr eller supporta dig
som vill ga sjalv. Vi erbjuder ocksa mojligheten till att hyra utrustning eller fa information
om omradet.
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https://www.svenskaturistforeningen.se/medlem/medlemsformaner/fri-olycksfallsforsakring-vid-stf-aktivitet/
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HITTAHIT

Vi rekommenderar ett miljévanligt resande. Fran Stockholm/Goteborg finns dagliga
avgangar med tag till Kiruna och matchande buss mot Nikkaluokta.

Nikkaluoktaexpressen trafikerar bade Nikkaluoktastationen och tagstationen.
https://nikkaluoktaexpressen.se/

Mellan Nikkaluokta - Kebnekaise &r det en vandring pd 19 km.
For mer detaljerad reseinfo klicka in har.

Du vet val om att du som ar STF-medlem har rabatt pa SJ och Vy?

FRAGOR OCH FUNDERINGAR?

Ar det ndgot du undrar 6ver sa ar du valkommen att skriva eller ringa till oss.

Mejl sportkontor/uthyrning: kebnekaise.sport@stfturist.se
Bokning: bokningen@stfturist.se
Bokning, telefon: 010 190 23 60
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