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Jamtlandstriangeln - pa egen hand (sommar)

Har vandrar du pa egen hand mellan fjallstationerna i Jamtlandstriangeln. Logi, mat och

faciliteter arinbokade och det enda du behover tédnka pa ar att njuta av dagarnas
fjallupplevelser. Pa Storulvan och Sylarna sitter du ned i restaurangen och njuter av vallagad
mat, och pd Bldhammaren hamtar du ut din matkasse i butiken och tillagar sjalv i

sjalvhushallningskok.

Forsta natten bor du pa Storulvan, andra natten pa Bldhammaren och tredje natten pa
Sylarna. Passa pa att gora en extra dagstur ute vid Sylarna och njut av de storslagna bergen

omkring dig, det gar att ldgga till extra natter pa bade Sylarna och Storulvan.

| detta brev kan du lasa om turens upplagg och borja planera din fjallsemester!

INFORMATION OM ARRANGEMANGET

Plats STF Jamtlandsfjallen.

Start STF Storulvan Fjallstation (in-check fr.o.m. 15.00).
Avslut STF Storulvan Fjallstation.

DETTA INGAR | PRISET

Logi Pa Blahammaren: del i flerbaddsrum

Pa Sylarna och Storulvan: del i tvabaddsrum
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Maltider Helpension fran middag pa ankomstdag till lunchpaket
pa avresedag (dryck ingdr EJ i middagarna).

Pa Storulvan och Sylarna dts middag och frukost i
restaurangen, och lunchpaket packas pa frukosten.

Pa Blahammaren hamtar du ut din matkasse i butiken
och tillagar sjalv i sjalvhushallningsskok. Matkassen
innehaller middag, frukost och lunchpaket och
portionerna ar anpassade efter antalet i din bokning.
Pa samtliga boenden finns dven en butik om du 6nskar
komplettera med en godisbit eller annat.

Meddela ev. specialkost i forvag.

Ovrigt Avbokning kan ske fram till 30 dygn innan ankomst.
Darefter sker ingen aterbetalning av erlagt belopp.

PRELIMINART PROGRAM

Dag 1
Forsta natten bor du pa Storulvan och forsta maltiden som ingar ar middagen. Anland tidigt
och passa pa att ta en tur i ndromradet och kdnn pa utrustningen eller ankom pa
eftermiddagen, checka in och avsluta dagen med en varmande dusch och middag. Det
finns mojlighet att komplettera utrustning i Storulvans butik eller uthyrning om du
behover.

Dag 2

Efter en stadig frukost vandrar du mot Blahammaren Fjallstation, 12km vasterut. Du lamnar
fjallbjorkskogen tidigt och tar dig an den kraftigaste stigningen pa turen redan forsta
dagen. Din matsack adter du ute pa fjallet och kan férhoppningsvis njuta av storslagna vyer
omkring dig. Val framme far du inte missa den fina bastun med utsikt mot fjéllen i norr. Du
hamtar ut din matkasse i butiken och tillagar sjalv i sjalvhushallningskoket.

Dag 3
Dagens mal ar Sylarna Fjallstation och 19km pa kalfjallet, turens langsta etapp. Om vadret
tillater bjuder denna dag pa helt fantastisk utsikt med Sylarnas hogalpina toppar framfor
dig. Framme pa Sylarna finns mojlighet till dusch och vila innan du serveras en god middag.

Dag 4

Sista dagen pa fjallet avslutas med 16 km tillbaka till Storulvan Fjallstation dver kalfjall
och ner genom fjallbjorkskogen du lamnade for 2 dagar sedan. Tillbaka pa Storulvan kan
du betala serviceavgift for att ta en varmande dusch om du vill.

Passa pa att gora en extra dagstur ute vid Sylarna och njut av dem storslagna bergen
omkring dig.
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UTRUSTNING

Utrustning som ingar

e  PaStorulvan far du ett reselakan och resehandduk
(150 x 75 cm) som kan anvandas pa alla fjallstationer.
Detta kan du ta med hem efter turen och anvanda pa
framtida turer.

Utrustning vi
rekommenderar

e Ryggsack 40-55 liter med avbararbalte och regnskydd.

e Kangor gjorda for vandring (ej loparskor)

e Vandringsbyxor

e Regnstall/skalstall utan isolerande foder (jackan bor
ha en rymlig huva)

e Forstarkningsplagg (varm jacka med dun- eller
syntetfyllning)

e Mellanlageri fleece eller softshell

e 1-2understall av ull eller syntet

e Underklader

e Varma strumpor och sockor garna i nagon typ av
ullblandning

e 2 parhandskar/vantar

e Mdssa och ev. pannband/buff

e Keps (skyddar mot bade sol och regn)

e Termos och vattenflaska (ca 1L vardera)

e Solglasogon och solskyddsfaktor

e Skavsartejp och Compeed

e Toalettartiklar

e Pannlampa

e Kasa/Mugg

e Karta over Jamtlandsfjallen

Forbered dig gdrna hemma genom att provpacka
ryggsacken, kontrollvdga den och testa att bara den under
en promenad for att kdnna att allt kdnns bra. Packad och
klar bor ryggsacken inte vaga mer dn ca 10-12kg (med
full termos och vattenflaska).

For flera utrustningstips - Se har

Hyra av utrustning

Se STF Storulvans hemsida - Butik & Uthyrning.
Utrustning maste forbokas.

34


https://www.svenskaturistforeningen.se/guider-tips/utrustningstips/
https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-storulvan-fjallstation/butik-uthyrning/
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OM OMRADET

Kalfjallet bjuder pa milsvid utsikt 6ver stora delar av den jamtlandska fjallvarlden med
bade branta, spetsiga fjall och mjuka, rundare héjder. De familjara fjéllstationerna bjuder
pa personligt bemotande, god komfort och mycket god mat. Har skapas fantastiska
fjallminnen och upplevelser som du bar med dig resten av livet!

HITTAHIT

Se STF Storulvans hemsida - Hitta hit

Snalltaget kor direkt fran sodra Sverige till Enafors tva dagar i veckan fran vecka 9 till pask
samt under juli - september, med anslutande transfer till och fran Storulvan som ingar i
resans pris. Du kan kopa hela resan med transfer till och fran Storulvan pa
www.snalltaget.se

Med ett aktuellt STF medlemskap har du 10 % rabatt pa samtliga biljetter hos bade SJ och
Snalltaget.

FRAGOR OCH FUNDERINGAR?

Ar det ndgot du undrar 6ver sa ar du valkommen att skriva eller ringa till oss.
Bokning: bokningen@stfturist.se
Bokning, telefon: 010-190 23 60

Storulvan Fjallstation: storulvan@stfturist.se

Valkommen till Jamtlandsfjallen!
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https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-storulvan-fjallstation/hitta-hit/

