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Kungsleden Abisko - Kebnekaise seniorvandring med

Kungsleden Abisko - Kebnekaise seniorvandring
med guide

Folj med pa en klassisk vandring langs norra delen av Kungsleden déar du
tillsammans med guide vandrar genom nagra av Sveriges maktigaste dalgangar,
omgiven av hogfjall och glaciarer. Denna tur ar speciellt framtagen for dig som ar
55 ar eller aldre.

Sensommaren ar en idealisk vandringstid med sval och frisk luft. Det ar torrt och lattvandrat.
Tempot ar lite lugnare och vi har gott om tid att se oss omkring. Den nordligaste delen av
Kungsleden stracker sig fran Abiskos frodiga nationalpark i norr till Kebnekaises hogalpina
massiv i soder. Vandra genom ndgra av Sveriges storsta fjalldalar med méaktiga hogfjall och
glacidrer runt omkring dig. Pa den har vandringen har vi ofta gaster med olika nationaliteter
och vid behov sker guidningen bade pa svenska och pa engelska.

Ndgra dagsetapper ar 20 km eller ldngre och relativt stora hojdskillnader forekommer. Darfor
maste du som deltar ha god kondition och gédrna erfarenhet fran vandring med ryggsack.
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Som mest bar du proviant for 2 dygn, rakna darfor med att packningens vikt 6kar med 1-2 kg

till det du packat hemma.

Information om arrangemanget

Motesplats

STF Abisko Turiststation

Samling (tid/plats)

Dag 1 kl. 17.00 pa STF Abisko Turiststation

Avslutning (tid/plats)

Dag 8 efter lunch i Nikkaluokta

Deltagarantal (min/max)

Min 6 / max 10

Rekommenderad alder

55-703ar

Forvem?

For dig som vill fa en fjallupplevelse tillsammans med
andra och vill ga med guide for 6kad sakerhet och
mervarde.

Erfarenhet

God kondition. Klara av att vandra etapper pa ca 15-20
km med ca 10-15 kg pa ryggen.

Detta ingar i priset

Logi

Badd i flerbaddsrum pa STF Abisko Turiststation
Badd i flerbaddsrum i Abiskojaure, Alesjaure, Tjaktja,
Salka och Singi

Badd i flerbaddsrum pa STF Kebnekaise Fjallstation

Maltider

Helpension fran middag pa ankomstdagen till lunch pa
avresedagen. Maltiderna pa stuga kommer att vara av
enklare karaktar och lagas gemensamt.

Ledare/Guide

Guide certifierad enligt Fjalledarnormen eller
motsvarande.

Ovrigt

Programmet kan dndras pa grund av rddande
vader-/snoforhallanden eller annan oférutsagbar
handelse.

Avbokning kan ske fram till 30 dygn innan ankomst,
darefter sker ingen aterbetalning av erlagt belopp.

Uppnar inte arrangemanget minimiantal for
genomforande stalls det in minst 30 dygn innan.

Preliminart program

Dag 1: Samling efter sena tagets ankomst pa STF Abisko Turiststation. Gemensam middag
och information om veckans program.

Dag 2: Vi foljer Abiskojokk genom nationalparken. Efter en relativt latt vandring nar vi
Abiskojaurestugorna, i bortre danden pa sjon. Avstand ca 15 km, hojdskillnad + 100 m.

Dag 3: Efter ett par timmars vandring har vi kommit upp pa kalfjallet. Alesjaurestugorna
ligger inbaddade bland héga fjall och syns pa langt hall. Pa kvallen kan vi njuta av
vedeldad bastu. Avstand ca 20 km, hojdskillnad +300 m.
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Dag 4: Etappen som i dag gar upp till Tjaktjastugorna ar kort och behaglig. Pa kvallen
finns tid till att stréva runt och upptécka. Avstand ca 13 km, hojdskillnad + 200 m.

Dag 5: Mot hogsta punkten pa Kungsleden, Tjaktjapasset 1140 m.6.h. Dagen bjuder pa
sagolika vyer och pa eftermiddagen ar vi framme i Salka. Pa kvallen bastu och den modige
kanske tar ett dopp i den lilla jakken utanfor. Avstand ca 12 km, hojdskillnad + 150, sedan
-300 m.

Dag 6: Vi fortsatter soderut genom den storslagna u-formade dalen Tjaktjavagge till
Singistugorna. Strackan ar lattvandrad och vi har gott om tid att njuta av vyerna. Avstand
ca 12 km, hojdskillnad - 100 m.

Dag 7: Nu viker leden av mot Oster och in i Ladtjovagges dalgang. Vi vandrar till STF
Kebnekaise Fjallstation dar dusch, bastu och middag vantar. Avstand ca 14 km,
hojdskillnad + 150, sedan - 150 m.

Dag 8: Efter frukostbuffén paborjar vi vandringen till Nikkaluokta. Leden tar oss ner

till Ladtjojaures deltaland, sedan foljer den Ladtjojaures norra strand. Nar vi har passerat
sjon vantar en kortare vandring genom fjallbjorkskogen till Nikkaluokta. Val framme ater
vi en gemensam maltid och utvarderar veckan tillsammans innan bussen tar oss till
Kiruna. Avstand ca 19 km. Hojdskillnad - 200 m.

Utrustning

Utrustning som ingar Ingen personlig utrustning ingar i arrangemanget.
Utrustning vi e Reselakan eller latt sovsack. OBS! Du maste ta med
rekommenderar minst lakan och orngott, aven om du anvander

sovsack.

e Termos, kasa och spork

e Vattenflaska

e Vandringsryggsack

e Hygienartiklar (inkl resehandduk och liten tval)

e Toalettpapper, tandstickor, skrappase

e Skavsarsplaster

e Forsta hjalpen

e Karta och kompass

e Liggunderlag att sitta pa

e Myggmedel och mygghatt

e Solstift, minst spf15

e Snacks

e Keps/solhatt

e Solglasogon

e Vandringskangor, garna med uttagbara sulor som ar
latta att torka

e Tunna ullsockor + tjockare ullsockor, flera ombyten

e Understalliull eller syntet
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e Fingervantar, mossa, buff

e Mellanlageriull eller fleece

e Skalplagg/regnklader att ha ytterst
e Pannlampa/ficklampa

Undvik bomullsstrumpor och bomullsunderstall eftersom de
kyler nér de blir fuktiga. Ull- ullfrotté eller syntetmaterial ar
battre. Ull har fordelen att det varmer i alla lagen dven vid
vila eller efter anstrangning medan syntetmaterial endast
fungerar optimalt vid aktivitet.

Du behover oftast farre ombyten an du tror. Packa latt ar

ratt!
Bra att ha e |nnetofflor/sandaler
e Shorts och t-shirt om det verkar bli varmt
o Kikare
e Kamera
e Vandringsstavar
Hyra av utrustning e Kompletterande utrustning finns att hyra i

Fjallboden pa STF Abisko Turiststation. Som medlem
i STF har du rabatt pa uthyrningspriset. Mer
information om vad som finns att hyra, och hur du
gar till vaga hittar du har:
https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-
abisko-turiststation/butik/

Praktiska detaljer

For att genomfdra vandringen krédvs god kondition och normal fysik. Avstanden mellan de
olika stugplatserna adr 12-20 km. Storsta hojdskillnaden pa en enskild etapp &dr ca 300 m.
Lamplig fjallkarta ar BD 6, garna trycket fran 2012 eller senare.

| stugorna ar sangarna utrustade med madrasser, kuddar och tacken. Du tar sjalv med dig
reselakan eller en latt sommarsovsack (obligatoriskt att kunna tacka alla séngtextilier).
Stugorna ar enkla och funktionella ute pa fjallet. Alla som gdstar stugorna hjalps at med
sysslorna, d.v.s. det ar ni sjalva som skoter matlagning och disk, vatten och vedhamtning,
stadning etc. | Abiskojaure, Alesjaure och Salka kan ni dven njuta av bastubad.

De stugor du kommer att besoka under den har vandringen har 20 - 78 sangplatser,
dessutom finns ett antal extra madrasser for golvbaddar som anvands om det blir fullt
under hogsasong.

| STF:s fjallstugor finns ingen el. Midnattssolen lyser inte hela sommaren men det ar fullt
dagsljus dygnet runt ca 15/5-31/7. | augusti och september bor man darfor ta med en liten
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ficklampa eller pannlampa, stearinljus finns i stugorna. Varme far ni fran ved eller
gasolkaminer. For matlagning anvands gasolspis.

Det finns endast nédtelefon i stugorna, som ar direkt kopplad till polisen. Mobiltelefon
fungerari allmanhet inte pa fjallet. Proviantforsaljning finns i Abiskojaure, Alesjaure och
Salka. Pa dessa platser kan ni handla torrvaror och konserver, drycker, godis mm. Det
finns inga farskvaror i fjallstugornas sortiment.

Om du har med dig packning som du inte vill bdra med dig pa vandringen sa finns det
mojlighet att skicka resklader mm till Nikkaluokta for en mindre summa. Ta med en liten
vaska att packa i. For att ordna frakten av en vaska till Nikkaluokta kontaktar du
Fjallbooden pa Abisko Turiststation.

Utrustningslista medfoljer detta dokument, tank pa att packa latt. Under en stugtur skall
inte ryggsacken behova vaga mer an 10-12 kg. De flesta tar med for mycket

ombytesklader. Apoteket har toalettartiklar i reseforpackning, valj de minsta och lattaste.

Det ar viktigt att halla en bra vatskebalans. Forutom termos, ta med en vattenflaska och
en kasa. Kristallklart rinnande vatten finns oftast direkt efter leden men pa kalfjallet kan
detibland vara langt mellan backarna (speciellt pa sensommaren).

Detaljinformation om tider, fardledare mm, skickas tillanmalda deltagare ca 2-4 veckor
fore turstart.

Hitta hit

Till och fran Abisko reser du enklast med tag. STF Abisko Turiststation har egen
jarnvagsstation.

Alternativt kan du ta flyg till Kiruna, sedan buss eller tag vidare till STF Abisko
Turiststation.

Fran Nikkaluokta reser du enklast med buss till Kiruna, sedan tag alternativt flyg.

For mer information om resa till Abisko, besdk:
https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-abisko-turiststation/
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Fragor och funderingar?
Ar det ndgot du undrar 6ver sd ar du valkommen att ringa eller skriva till oss.

Bokningen:
E-post: bokningen@stfturist.se
Telefon: 010 - 190 23 60

STF Abisko Turiststation:
E-post: abisko@stfturist.se
Telefon: 010 - 190 24 00
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