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KUNGSLEDEN ABISKO - KEBNEKAISE

F6lj med pa en vandring langs den norra delen av Kungsleden. Vi vandrar genom nagra
av Sveriges maktigaste dalgangar, omgiven av hogfjall och glacidrer. Langs viagen bor vi i
fjallstugor och njuter av tiden pa fjillet.

Folj med pa en oforglomlig vandring fran Abiskos frodiga nationalpark till Kebnekaises
hogalpina bergsmassiv. Denna stracka bjuder pa enastaende naturupplevelser beroende pa
nar under sasongen du valjer att vandra. | borjan av sommaren kan vi njuta av midnattssolens
ljusa sommarnatter medan slutet av sdsongen bjuder pa sprakande hostfarger och chans till
att se det dansade norrskenet. Denna vandring kraver mycket god fysik och erfarenhet av att
bara ryggsack, da vissa dagsetapper dverstiger 20 km och betydande hojdskillnader
forekommer. Under vandringen bar du proviant for upp till tva dygn utéver din ordinarie
packning. Vill du fa en upplevelse att minnas for resten av livet ar detta vandringen for dig!

Observera! Turen 5-12 september riktar vi oss specifikt till dig som ar 55 ar eller dldre
och vill vandra med deltagare i din alder.
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INFORMATION OM

ARRANGEMANGET

Motesplats STF Abisko Turiststation

Samling Ankomstdagen kl. 17.00 pa STF Abisko Turiststation

Avslutning Efter lunch i Nikkaluokta pa avresedagen

Deltagarantal Min 6 / max 10

Minimialder 16 ar (I malsmans sallskap)

Forvem? For dig som vill fa en fjallupplevelse tillsammans med andra och vill ga
med guide for 6kad sakerhet och mervarde.

Erfarenhet For att genomfdra vandringen kravs god kondition. Avstanden mellan

fjallstugorna varierar mellan 12-21 km, och den storsta hojd-
skillnaden pa en enskild etapp ar cirka 450 meter.

DETTAINGARI PRI

SET

Logi Badd i flerbaddsrum pa STF Abisko turiststation.
Badd i flerbaddsrum i fjdllstugorna Abiskojaure, Alesjaure, Tjaktja,
Sélka & Singi.
Badd i flerbaddsrum pa STF Kebnekaise fjallstation

Maltider Helpension fran middag pa ankomstdagen till lunch pa avresedagen.

Maltidernai fjdllstugorna kommer att vara av enklare karaktar och
lagas gemensamt.

Ledare/Guide

Certifierad fjalledare

Ovrigt

Programmet kan @ndras pa grund av radande
vader-/snoforhdllanden eller annan oférutsagbar hdandelse.

Avbokning kan ske fram till 30 dygn innan ankomst, darefter sker ingen
aterbetalning av erlagt belopp.

Uppnar inte arrangemanget minimiantal for genomférande stalls det
in minst 30 dygn innan.

PRELIMINART PROGRAM OCH VANDRINGSETAPPER

Dag 1 - Ankomst till Abisko
Vi samlas efter ankomsten av det sena taget pa STF Abisko Turiststation. Har vantar en
gemensam middag och genomgang av veckans program.

Dag 2 - Abisko till Abiskojaure Vi foljer Abiskojokk genom Abisko nationalpark. En
relativt l[att vandring till Abiskojaurestugorna, 15 km och en stigning pa 100 hojdmeter.

Dag 3 - Abiskojaure till Alesjaure, en tur med vacker utsikt och 6ppna landskap. Pa
kvallen kan vi njuta av en vedeldad bastu. Turen ar 21 km med en 300 meters stigning.

Dag 4 - Alesjaure till Tjaktjastugorna: Etappen som i dag gar upp till Tjaktjastugorna ar
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kort och behaglig. Pa kvallen finns tid till att stréva runt och upptécka. Avstand ca 13 km,
hojdskillnad +200 m.

Dag 5 - Tjaktjastugorna till Sdlka Mot hogsta punkten pa Kungsleden, Tjaktjapasset 1140
m.6.h. Dagen bjuder pa sagolika vyer och pa eftermiddagen ar vi framme i Sélka dar det
finns mojlighet till bastu. Avstand ca 12 km, hojdskillnad +150, sedan -300 m.

Dag 6 - Salka till Singi Vi fortsatter genom den majestatiska U-formade dalen
Tjaktjavagge till Singistugorna. Turen dr 12 km och en nedstigning pa -100 héjdmeter.

Dag 7 - Singi till Kebnekaise Fjallstation Leden vander Osterut och leder ossini
Ladtjovagges dalgang. Vi nar STF Kebnekaise Fjallstation, dar vantar en dusch, bastu och
en valsmakande middag. Turen dr 14 km och en stigning pa 150 hojdmeter foljt av en
nedstigning pa -150 meter.

Dag 8 - Kebnekaise Fjillstation till Nikkaluokta Efter en starkande frukostbuffé paborjar
vi var vandring mot Nikkaluokta. Efter att ha vandrat langs sjon gar vi genom
fjallbjorkskogen till Nikkaluokta. Har avrundar vi veckan med en gemensam maltid och
reflektion innan bussen tar oss till Kiruna. Turen @r 19 km och en nedstigning pa -200
hoéjdmeter.

For mer information om strackan och detaljer kring varje etapp, besok STF:s officiella sida

om leden.
UTRUSTNING
Utrustning som e Gemensam sakerhetsutrustning sasom
ingar kommunikationsutrustning for nddfall samt ett gemensamt
forsta hjalpen-kit.
Observera: Ingen personlig utrustning ingar i arrangemanget
Utrustning att ta e Vandringskangor som gar Gver vristerna, garna med
med uttagbara sulor

e Vandringsbyxor (syntet eller bomulls-/syntetblandning)

e Skal- eller regnklader (jacka och byxor)

e Tvaunderstallstrojor och understallsbyxor i ull eller syntet
(en for vandringen, en for kvallarna att sova i och som torrt
ombyte)

e Tunnare tjocktrojai ull eller fleece

e Latt dunjacka eller tjock fleecejacka (forstarkningsplagg)

e Tunna ullsockor + tjockare ullsockor (flera ombyten)

e Buff ochmdssa

e Fingervantar, garna vind- och vattenavvisande

e Latta, snabbtorkande extraskor (t.ex. foppatofflor eller latta
gympaskor: for vad och som lagerskor runt stugorna)

e Kepsellersolhatt

e Solglasogon
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Reselakan och latt sovsack

(OBS! Du mdste alltid ha med minst lakan och 6rngott, dven
om du anvdnder sovsdck)

Vandringsryggsack, ca 50 liter

Ligg- eller sittunderlag for raster

Vattenflaska, 1 liter

Termos och/eller mattermos, minst 0,5 liter (under dagarna
behover vi varmt vatten for att tillaga lunchen samt for
varma drycker)

Om man inte tar med mattermos: Kasa eller matlada med
lock for lunchen

Sked/spork

Miljomarkta hygienartiklar (det finns ingen vattenrening i
fjallstugorna)

Latt resehandduk

Litet forsta-hjalpen-kit inkl. skavsarsplaster, tejp,
smartstillande och ev. personlig medicin.

Toalettkit (toalettpapper, tandstickor, handdesinfektion)
Solkram och myggmedel

Pa turer i augusti/september: pannlampa eller liten
ficklampa

Skrappasar

Dina favoritsnacks

Bra att ha

Vandringsstavar

Lamplig karta: Calazo, "Kebnekaise, Abisko och Riksgransen”
1:50.000.

Kompass

Kikare

Mygghatt (ej nédvandigt i september)

Ev. powerbank (det finns ingen el i stugorna)

Om vadret ser lovande ut:

1-2 T-shirts (i ull eller syntet)
Shorts
Badklader

Tips

Kla dig enligt lager-pa-lager-principen.

Undvik bomull - det kyler nar det blir fuktigt. Valj ull eller
syntet i stallet. Ull har fordelen att det varmeri alla lagen,
aven vid vila eller efter anstréangning, och luktar mindre;
syntetmaterial fungerar endast optimalt vid aktivitet.

Bra att packa ombyteskladerna vattentatt (i vattentata
packpasar eller vanliga plastpasar).

Packa latt. Utdver din egen utrustning tillkommer mat och en
viss del gemensam sakerhetsutrustning; rakna med att
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packningens vikt 6kar med ca 2 kg utover det du har packat
hemma.

Hyra av

. Pa STF Abisko turiststation kan du hyra det mesta av utrustning for
utrustning

dina fjallaventyr. F6r komplett utbud och priser f6lj denna lank

Medlemmar i STF har 15% rabatt.

PRAKTISK INFORMATION

Fjallstugorna

Sangarna ar utrustade med madrasser, kuddar och tacken. Du maste ta med reselakan
eller en [att sommarsovsack + orngott (obligatoriskt att kunna tacka alla sangtextilier).
Stugorna ar enkla och funktionella och saknar el. Varmen kommer fran ved- eller
gasolkaminer, och matlagning sker pa gasolspis. Stearinljus finns. Alla gaster hjalps at
med sysslor som matlagning, disk, vatten- och vedhamtning samt stadning. Allt skrap
maste béras ut, forutom rena metallburkar.

Det finns provianthandel i Abiskojaure, Alesjaure och Salka. Har kan du kopa torrvaror,
konserver, drycker och godis (ej farskvaror). Sortimentet kan vara begransat sent pa
sasongen. Bastu finns vid Abiskojaure, Alesjaure och Salka.

Notera: Nodtelefon finns i stugorna och ar direktkopplad till polisen. Mobiltelefon
fungerar oftast inte pa fjallet.

Midnattssolen och ljusforhallanden

Midnattssolen lyser mellan cirka 15 maj och 31 juli, vilket ger fullt dagsljus dygnet runt. |
augusti-september behdver du ta med en pannlampa, da det blir mérkare om natterna
och chans for att se norrsken.

Packningstips

En valpackad ryggsack med din personliga utrustning ska vaga 10-12 kg. Manga tar med
for mycket klader; anvand ombytesklader smart och byt till ett set som du inte vandrar i
pa kvéllarna. Det gar dven bra att tvétta enstaka kladesplagg for hand i stugorna. Apoteket
erbjuder toalettartiklar i reseforpackningar - valj de lattaste alternativen.

Frakt av packning:

Om du har packning som du inte vill bara med dig under vandringen finns mojlighet att
skicka den till Nikkaluokta for en mindre avgift. Ta med en liten vaska att packa i och
kontakta Fjallboden pa STF Abisko Turiststation for att arrangera frakten.

Vatskebalans och vatten

Det ar viktigt att halla en bra vatskebalans for att ma bra under turen och undvika skador.
Férutom en termos, ta med en vattenflaska och en kasa. Kristallklart rinnande vatten finns
oftast langs leden. Pa kalfjallet kan det dock vara langt mellan backarna, sarskilt under
sensommaren, sa planera din vatsketillgang noga.

Detaljinformation
Anmalda deltagare far detaljerad information om tider, guide och andra viktiga uppgifter
cirka 2-3 veckor fore turstart.
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FORSAKRING UNDER STF-AKTIVITET

Du som ar medlem i STF och deltar i en aktivitet som arrangeras av STF omfattas da av en
olycksfallsforsakring som galler under aktiviteten. Forsakringen galler aven for barn i
medlems sallskap till och med det ar barnet fyllt 15 ar, ledare samt stugvardar vid STF.

Las mer om olycksfallsforsakring vid STF-aktivitet har.

OM OMRADET

Abisko ligger 250 km norr om polcirkeln, hit lockas besokare fran hela varlden for att
uppleva polarnatterna pa vintern, dar norrskenet dansar éver himlen, och midnattssolens
oandliga ljus pa sommaren.

Turiststationen ar belagen i en av Sveriges forsta nationalparker - Abisko nationalpark och
ar en perfekt utgadngspunkt for dig som vill bo bekvamt och samtidigt utforska den
storslagna naturen. | soder stracker sig Kungsleden fram mellan den ikoniska Lapporten -
som pa samiska heter Cuonjavaggi - och berget Njulla p& den andra sidan. | norr strax fére
den norska gransen breder Skandinaviens storsta fjallsjo, Tornetrask, ut sig.

Harifran kan du delta i guidade turer, hyra utrustning eller fa hjalp att planera din egen fard.
Med sin unika kombination av dramatiska landskap, lattillgangligt friluftsliv, polarfenomen
och biologisk mangfald &r Abisko en plats som inspirerar och berér pa djupet.

HITTAHIT

Till Abisko reser du enklast med tag, da perrongen ligger precis utanfor turiststationen.
Ett alternativ ar att flyga till Kiruna och fortsatta med buss eller tag till Abisko.

Har hittar du vagbeskrivning och tips pa hur du kan resa till Abisko turiststation

FRAGOR OCH FUNDERINGAR?

Ar det ndgot du undrar dver sa ar du vialkommen att ringa eller skriva till oss.

Bokning, mail: bokningen@stfturist.se, telefon: 010-190 23 60

Anlaggningen, STF Abisko Turiststation: abisko@stfturist.se, telefon: 010 - 190 24 00
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