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Helags - Fjallravssafari

Helags Fjallravssafari ger dig mojlighet att skada och lara dig mer om fjallraven, Sveriges
enda arktiska rovdjur. Du far folja med guiden till en bebodd lya, léra dig om fjallrdven och
forhoppningsvis se en fjallrav, eller kanske till och med en lekande valpkull. Turerna bidrar
bade ekonomiskt och informativt till att gynna fjallréavens overlevnad.

INFORMATION OM ARRANGEMANGET

Motesplats STF Helags Fjallstation. Vandringen till och fran
fjallstationen planerar och genomfor du pa egen hand.

Samling (tid/plats) In-check fran 15.00 ankomstdag, middag kl 18.00

Avslutning (tid/plats) Efter frukost pa avresedag

Deltagarantal (min/max) Min 4, max 8

Aldersgrans 8 ar i malsmans sallskap.

Forvem For den som vill lara sig om fjallraven.

Erfarenhet Turen innebar ca 2-3 km vandring.
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DETTA INGAR | PRISET

Logi Boende 2 natter i vald rumstyp, natten innan och natten
efter fjallravssafari. Du valjer mellan badd i flerbaddsrum
eller eget fyrbaddsrum (vid bokning for min 2 personer).

Maltider Helpension 2 dagar (fran middag pa ankomstdag till
matsack pa avresedag).
Meddela ev. specialkost i forvag.

Ledare/Guide Certifierad fjalledare eller motsvarande.

Ovrigt Programmet kan andras pa grund av aktuella vader- och
snoforhallanden eller annan oférutsagbar handelse.
Avbokning kan ske fram till 30 dygn innan ankomst.
Darefter sker ingen aterbetalning av erlagt belopp.
Uppnar inte arrangemanget minimiantal for
genomforande stalls det in minst tre veckor innan.

PRELIMINART PROGRAM

Dag 1
Ankomstdagen, in-check fran kl. 15.00, middagen serveras kl. 18.00.

Dag2
Dagen for Fjallravssafari. Frukost kl. 08.00-09.00, da gor du ocksa din matsack till turen.
Samling kl. 09.00 for information om fjallraven och turen. Efterat vandrar vi gemensamt
till lyan, en latt vandring pa 2-3 km. Vi sitter ute vid lyan i max fyra timmar och spanar.
Guiden anpassar turen efter gruppen, ravarna och vadret. Vi kommer att vara tillbaka i
god tid for att hinna duscha och basta innan middagen kl. 18.00.

Dag3
Frukost och gora matsack kl. 8.00-9.00 och sedan utcheck kl. 10.00.

Hund

Hundar ar varmt valkomna till oss pa Helags. Vi har flera hundtillatna rum och dessa
behover bokas i forvag. Hunden far tyvarr inte folja med pa fjéllravssafari, da de kan stora
eller skramma fjallravarna.

UTRUSTNING
Utrustning som ingar e Kikare (handkikare och tubkikare)
(férdelas pd gruppen) e Vindsack
e Sjukvardsutrustning
Utrustning vi e Ryggsack 30-45 liter med avbararbalte och regnskydd.
rekommenderar e Kangor gjorda for vandring (ej l6parskor)
e Vandringsbyxor
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e Regnstall/skalstall utan isolerande foder (jackan bor
ha en rymlig huva)

e Forstarkningsplagg (varm jacka med dun- eller
syntetfyllning)

e Mellanlageri fleece eller softshell

e Understall av ull eller syntet

e Underklader

e Varma strumpor och sockor, gérna i ndgon typ av
ullblandning

e Handskar/vantar

e Modssa och ev. pannband/buff

e Termos och vattenflaska (ca 1L vardera)

e Solglaségon och solskyddsfaktor

e Kasa/Mugg

Bra att ha e Termos, gar att [dna om du inte har
e Sittunderlag
e Myggmedel

e Vandringsstavar
e Extravantar

OM OMRADET

Vid foten av Sveriges hogsta topp séder om polcirkeln ligger Helags Fjallstation. Hit
kommer skidakare och vandrare for att bestiga toppen eller bara njuta av fjallstationens
utbud av serverad mat, butik och en avkopplande bastu efter turen.

HITTAHIT

Se STF Helags Fjallstation - Hitta hit

FRAGOR OCH FUNDERINGAR?

Ar det ndgot du undrar dver sa ar du vialkommen att skriva eller ringa till oss.

Bokning: bokningen@stfturist.se
Bokning, telefon: 010 190 23 60

Kontakt, anlaggning: STF Helags. helags@stfturist.se

Vi ser fram emot att fa géra denna tur tillsammans med dig.
Varmt valkommen!
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https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-helags-fjallstation/hitta-hit/

