JAMTLANDS VALKOMSTBREV
FJA'.'.SPORTCENTR“M STORULVAN - FAMILJEFJALL SOMMAR

Storulvan - Familjefjall sommar

Har ar det barnen och fjillet som ar i fokus, hela veckan! Fyra dagar fulla med
spannande, roliga och larorika aktiviteter for hela familjen. Vara ledare skapar
forutsattningar for larande lekar och aventyrliga fjallupplevelser.

Vi delas upp i grupper efter alder, fyller dagarna med uteaktiviteter och kvéllarna med
aterhamtning och mys! Under dagarna far foraldrar och barn lara sig mer om fjallet och vad vi
kan gora har! Pa kvallarna far forédldrarna lite egen tid medan barnen fortsatter med
kvallsaktiviteter.

| detta brev kan du lasa om turens upplagg och borja planera ert aventyr!

INFORMATION OM ARRANGEMANGET

Datum Sommar 2022

Motesplats STF Storulvan Fjallstation.

Samling (tid/plats) 11.00 STF Storulvan Fjallstation (In-check fr.o.m. 15.00).

Avslutning (tid/plats) Ca 10.00 STF Storulvan Fjallstation

Deltagarantal (min/max) 10/40.

Alder 6-12 &r.

Forvem? Vivill tillsammans med andra familjer inspireras att vara
utomhus.
Lara oss mer om fjallet och vad det kan erbjuda.
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Erfarenhet Leklust och motiverande foraldrar.

DETTA INGAR | PRISET

Logi Logi i vald rumstyp. Slutstad ingar.

Maltider All mat ingdr i priset, fran fika dag 1 till frukost dag 5

(dryck ingdr EJ i middagarna).
Meddela ev. specialkost i forvag

Ledare/Guide Certifierad fjalledare samt blivande fjalledare som gor
praktik.
Ovrigt e Programmet kan dndras pa grund av aktuella

vader- och snoforhallanden eller annan
oforutsagbar handelse.

e Avbokning kan ske fram till 30 dygn innan
ankomst. Darefter sker ingen dterbetalning av
erlagt belopp.

e Uppnarinte arrangemanget minimiantal for
genomforande stalls det in minst tre veckor
innan.

PRELIMINART PROGRAM

Dag1l

Vi traffas pa Storulvan for en formiddagsfika och presentation. Vara guider och ledare
beskriver veckans upplagg for alla foraldrar, under tiden har barnen fatt ga ivag och borja
ldra kdnna varandra pa barns vis och delas upp i dldersgrupper. Efter en god lunch gar vi ut
i skogen for aktiviteter och lekar! Efter en valbehovlig middag vantar en kvallsaktivitet for
barnen innan det ar dags att sova.

Dag 2-4

Under vara dagar tillsammans varvar vi larorika aktiviteter med prestationslosa lekar ute
pa fjallet. Vara ledare lar oss om fjallet och hur vi beter oss och lever ute i naturen. Fokus

ligger pa det enkla och sjalvklara i att vistas pa fjallet. Vi anpassar dagarnas upplagg efter
vaderleken och barnens formaga och vana. Luncher ater vi utomhus i det fria.

Pa kvallarna ater vi god mat och fyller pa med energi. Varje kvall efter middagen haller
ledare kvallsaktiviteter for barnen sa att foraldrar far en chans till langre middagar och
umgange. Efter kvallsaktivitet for barnen halls dven ett informationsmaéte for fordldrarna
om kommande dag.

Sista kvallen halls en avslutning for bade barn och vuxna dar vi sammanfattar veckan och
sager hejda!
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Dag5
Efter frukost och utcheck (kl 10.00) finns tid att gora ett eget aventyr for de familjer som
avreser senare under dagen. Fraga gdrna guiderna om tips pa lamplig dagstur

Ovrigt: under veckan finns majlighet att prova pa att sova i talt fér dem som vill
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UTRUSTNING
Utrustning som ingdr e Vindsack
(fordelas pd gruppen) e Liggunderlag
e Sjukvardsutrustning (ledare)
e Lagerutrustning
Utrustning vi e Ryggsack som rymmer lunchpaket och extra klader
rekommenderar e Kangor gjorda for vandring (ej l6parskor), ev. rejala
gummistovlar
e Slitstarka byxor
e Regnstall/skalstall utan isolerande foder (jackan bor
ha en rymlig huva)
e Forstarkningsplagg (varm vast/jacka med dun- eller
syntetfyllning)
e Mellanlager i fleece eller softshell
e 1-2 understall av ull eller syntet
e Underklader
e Varma strumpor och sockor garna i nagon typ av
ullblandning
e 2 parhandskar/vantar
e Mossa och ev. pannband/buff
e Termos (ca 0,5 |/person) och vattenflaska
e Solglasogon och solskyddsfaktor
e Skavsartejp (ev. Compeed)
e Toalettartiklar
e Kasa/Mugg
e Bestick
Barn
Vi ser garna att alla barn har sin egen ryggsack med det
absolut viktigaste: ombyte, kosa, snacks
Det ar viktigt att ge barnen ratt forutsattningar att
upptacka fjallet. Malsattningen ar att barnen ska kunna
fokusera pa upplevelsen istéllet for blota fotter och kalla
oron. Ha darfor alltid med extra sockar, vantar/handskar,
och mossa lattillgangligt i packningen.
Tank pa att familjen kan komma att delas upp under
dagarna sa att alla har egen ryggsack och ombyten.
Bra att ha e Innetofflor
e Myggmedel
e Extra underklader, strumpor, vantar, troja
Hyra av utrustning Se STF Storulvans hemsida - Butik & Uthyrning
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Utrustning maste forbokas, alla deltagare har 10 % rabatt
pa hyrutrustning.

OM OMRADET

Tillsammans med andra familjer och erfarna ledare skapas fantastiska fjallminnen och
upplevelser som du bar med dig resten av livet. Fjallet bjuder pa milsvid utsikt ver stora
delar av den jamtlandska fjallvarlden med bade branta, spetsiga fjéll och mjuka rundare
hojder. Den familjara fjallstationen bjuder pa personligt bemotande, god komfort och
mycket god mat!

HITTAHIT

Se STF Storulvans hemsida - Hitta hit

FRAGOR OCH FUNDERINGAR?

Ar det ndgot du undrar éver sa ar du valkommen att skriva eller ringa till oss.
Bokning mejl: bokningen@stfturist.se
Bokning telefon: 010-190 23 60

Kontakt guider: jamtland.fjallsport@stfturist.se

Vi ser fram emot denna spannande vecka tillsammans med er.

Valkommen till Jamtlandsfjallen!
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