Utrustningsrad till dig mellan 18-25 ar och som
deltar pa Fjalluffa

For en sommarvandring med dvernattning i fjallstugor och pa fjallstationer fungerar
det mesta av det du anvander i skog och mark hemmavid. Istallet for att kopa nytt,
fraga garna kompisar, slakt och bekanta om du kan lana av dem.

Behdver du skaffa nagot nytt ar utbudet stort. Ibland sa stort att det ar svart att valja.
Friluftsbutiker har ofta kunnig personal som kan beratta om funktion och materialval,
fraga garna dem om rad och tips.

Ingen utrustning ar bast och framférallt inte bast for alla. Det som passar den ene
behdver inte nddvandigtvis passa den andre. Vi vill har kort forsakra oss om att du
har med det som kan ha avgdrande betydelse for hur din fjallupplevelse blir.

Utrustningslista

- Vandringskangor, garna ingangna

- Ryggsack, ca 40-45 |

- Skaljacka och skalbyxor (vind- och vattentata)
- Troja (ull eller syntet/fleece)

- Fodrad jacka (syntet/dun)

- Understall tréja och byxor (ull eller syntet)

- Vandringsstrumpor (ull)

- Handskar/Vantar

- Méssa

- Buff

- Solglaségon

- Solskyddsmedel

- Vattenflaska

- Termos

- Reselakan, se sarskilda Coronaregler (finns kudde och tacke pa varje badd)
- Forsta férband

- Skavsarstejp/plaster

- Latta inneskor (till kvallarna i fjallstugor)

- Skont, latt ombyte pa kvallen som T-shirt/troja
- Karta och kompass

- Myggmedel

- Hygienartiklar (Se i STF:s Coronarad vad gaster ska ta med i form av tvéattlappar, handsprit)
- Snacks till turen

Vattnet i backarna gar fint att dricka, sa ha en mugg/kasa med dig nar du vandrar.

Under introduktionen kommer vi att titta mycket pa kartan sa att du kadnner att du
beharskar den nar du ger dig ivag. Har du en kompass sa tag garna med dig den,
men eftersom ni hela tiden gar utmed markerad led kommer ni troligen inte att
behdva anvanda den.



Den ryggsack du packar i skall vara bekvam att bara for just dig och tank noga
igenom det du tar med dig. Se upp sa inte ryggsacken blir onédigt tung. Manga
vandrare bar for tungt och har med sig fér manga “bra att ha grejer”. Men gor forstas
inte avkall pa det du kan behéva om det blir kallt och regnar. Sa klart hoppas vi du far
fint vader sa att varmeplagg och regnklader mestadels kan ligga i ryggsacken!

God fjalltur 6nskar Fjalluffa-ganget



