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FORORD

UNDER MIN UPPVAXT hérde jag ofta ”det finns
inget daligt vider, bara diliga klider”. Och nog har
jag sagt just de orden till bAde mina barn, vinner
och kollegor ocksa. For naturen ar fantastisk oavsett
om solen varmer klipporna, regnet dser ner eller
snon yr. Men jag vet ocks4 att for mdnga manniskor
ar de orden inte riktigt sanna. For vad hander om
man inte har rdd med kliaderna — oavsett vader?

FORRA ARET VAR forsta gingen som STF genom-
forde initiativet Hostlovet. Dir vi tillsammans med
vira medlemmar majliggjorde att 35 barnfamiljer fick
en hostlovsupplevelse och tid att umgas med varandra
i naturen. For faktum ar att tusentals barn och unga i
Sverige inte har mojlighet att komma ut i naturen pa
grund av familjens socioekonomiska situation. Under
september 2017 gick darfor medlemsavgifterna frin
alla som valde att bli STF-medlemmar via webben
oavkortat till Hostlovet. Och vara befintliga medlem-
mar bidrog via swish, engagemanget var storre an vi
hade vagat hoppas. Tack vare hostlovsresorna fick
familjerna en for dem unik mojlighet att umgas med
varandra och uppticka nya miljoer. For bade barn
och vuxna blev det ett minne for livet.

TACK VARE ALLEMANSRATTEN har vi ritt att
talta i skogen och bada i ndgon av alla tusentals sjoar.
Fran norr till sdder, naturen tillhor oss alla. Trots att
vi har allemansritt i Sverige kommer vissa grupper
inte ut i naturen, inte minst pa grund av socioekono-
miska faktorer. Ett barns mojlighet att f4 komma ut i
naturen péverkas av familjens kunskap om naturen,
tid och deras ekonomiska situation — men ocksi av
den fysiska tillgangligheten till naturomraden.
Omraden som #nda ofta ligger nira.

EFTER FORRA ARETS Naturklyftan-rapport var
det manga som fragade hur ekonomiska faktorer
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kan paverka relationen till nagot som faktiskt ar
gratis. Efter att ha lyssnat till de familjer som fick
dka p4 en hostlovsresa forra aret tvekar jag inte en
sekund pa att ekonomiska faktorer paverkar. Ibland
handlar det om brist pa pengar till ritt klider och
transport till ett naturomrade. Det kinns som ddets
ironi att en del av de manniskor som kanske behover
naturens positiva kraft allra mest, inte har mojlighet
att ta del av den. Lat oss dirfor gora nagot 4t det!

MYCKET GORS FOR att méjliggora att fler barn ska
fa tillgdng naturen. Regeringen har till exempel dubb-
lat stodet till friluftsorganisationer under 2016 for att
stirka skolans verksamhet med aktiviteter utomhus
och ett uttalat fokus pa naturkontakt, fysisk aktivitet,
mangfald och integration. Men mer maste goras,
annars riskerar vi att en stor del av vira kommande
generationer gar miste om var frimsta resurs — naturen.

1130 AR har STF arbetat med att tillgingliggtra
naturen for fler. Det 4r vi stolta dver! Men vi vet att
alltfor manga anda upplever att de inte har majlig-
het att ta del av det Sverige som vi alskar. Darfor
fort- sitter vi vart arbete tillsammans med vira

238 000 medlemmar. STF bidrar pa olika sitt till
att fa fler att komma ut i naturen och att uppticka
Sverige. Hostlovet dr ett exempel, Fjilluffa och vara
populira Tillsammanslager 4r andra. En viktig forut-
sattning for allt detta ar vira boenden och lokalavdel-
ningar som finns 6ver hela landet.

Magnus Ling
Generalsekreterare Svenska Turistféreningen
Juni, 2018



Att intresset for friluftsliv 6kar i Sverige marks inte minst pa STFs stigande
medlemskurva och det hoga trycket pa vara 300 boenden under hogsasong.

Trots att skogen tacker tva tredjedelar av landets yta
och Sverige har en 240 mil ling kuststricka finns en
klyfta mellan de som har en reell tillgang till naturen,
och de som inte har det. STF pavisar i rapporten att
socioekonomiska faktorer paverkar chanserna till
ett aktivt friluftsliv for barn.

EKONOMI

145 000 barn i Sverige lever i familjer med lag
inkomststandard. Aven om naturen ir gratis visar
STFs undersokning att tusentals foraldrar ser eko-
nomi som ett hinder for att deras barn ska komma
ut i naturen. Hur ekonomin faktiskt spelar in kan
variera. Det kan handla om att ta sig till natur-
omraden, mojligheten att kopa lampliga klader
eller en upplevd bild av att natur kriver dyr utrust-
ning. Men det kan ocksé bero pa andra faktorer
som dr niara sammankopplat med socioekonomisk
situation, exempelvis erfarenheter, tid och

resurser.

KUNSKAP

En 6vervagande del av forildrarna i undersokning-
en tror att barnet skulle spendera mer tid i naturen
om de gjorde fler utflykter som familj. Att spendera
tid i naturen som barn bygger kunskap och en trygg-
hetskinsla som man tar med sig in i vuxenlivet och
som i sin tur kan ga i arv till ndsta generation.

I manga delar av virlden dr skogen en farlig plats
vilket kan péverka utrikesfoddas relation till skogen.
Dirfor 4r kunskap om bade naturen och allemans-
ritten avgorande for att skapa trygghet.

TILLGANGLIGHET

Tillgangligheten ir avgorande {or att barn ska
kunna spendera tid i naturen, med eller utan sina
foraldrar. 2 av 5 svenska barn bor i ndgot av landets
storstadsregioner, vilket kan paverka mojligheten
att ta sig till gronomradet aven om det finns i ndra
anslutning till hemmet. Nistan alla som bor i
Stockholms stad har narmare an 300 meter till ett
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145 000 BARN

| SVERIGE LEVER | FAMILJER
MED EN INKOMST SOM INTE ENS
TACKER DET MEST BASALA.

L

gronomrade. Men for barn kan andra hinder 4n det
faktiska avstandet paverka tillgingligheten, exempel-
vis en stor vdg som madste passeras pa viagen dit.
Tillganglighet handlar allts inte bara om avstandet
fagelvigen, utan om mojligheten att ta sig dit for
barnet sjilv och familjen.

Forutom att den vixande naturklyftan riskerar att
cementera det 6kande gapet mellan samhallsklasser
kan den ocksa leda till minskad fysisk och psykisk
hilsa bland unga. Helt avgorande for att gora
naturen mer tillganglig 4r dels att kommunerna tar
sitt ansvar och planerar stader dir barn pa egen
hand kan ta sig till naturen, men ocksé en okad
kunskap bland bade vuxna och barn om naturen
och allemansritten.

UNDERSOKNING

| arbetet med rapporten lat STF genomféra en
undersokning via Novus. Syftet med undersok-
ningen ar att undersoka hur féréldrar med barn

i aldern 6-18 ar ser pa sina barns vistelse i natur.
Totalt har 804 intervjuer genomforts under
perioden 11-18 april 2018. Intervjuerna &r genom-
forda via webbintervjuer i Novus slumpmassigt
rekryterade och representativa Sverigepanel.

FEM VIKTIGA RESULTAT

=9 av 10 foraldrar anser att det ar viktigt att
deras barn kommer ut i naturen regelbundet.

= Halften av alla foraldrar anser att deras barn
inte kommer ut tillrackligt ofta i naturen.

=9 av 10 foraldrar menar att de fysiska halso-
effekterna ar en av de framsta orsakerna till att
det ar viktigt for barn att komma ut i naturen.

= 7 av 10 foraldrar menar att andra aktiviteter
lockar mer an naturen.

= 6 av 10 foraldrar tror att deras barn skulle

spendera mer tid i naturen om de som familj
gjorde fler utflykter i naturen.
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FORALDRAROLLEN OCH DEN
VAXANDE NATURKLYFTAN

Att bygga en koja, klattra i ett trad och ata blabar direkt fran skogen — det
ses som en sjalvklarhet for barn som véaxer upp i Sverige. Men sa ser det inte

alltid ut.

Nistan 9 av 10 foraldrar i STFs undersokning siger
att det ar "Mycket viktigt” eller "Ganska viktigt”
att deras barn kommer ut i naturen regelbundet.
Men trots att vistelse i naturen ar viktig upplever
manga att deras barn inte kommer ut i tillrackligt
stor utstrackning.

Definitionen av “natur” skiljer sig dock 4t. For nistan
alla ar skogen en del av naturen, vilket ocksé ar vad
tva tredjedelar av Sverige bestar av 1. For en betydligt
mindre del av forildrarna i undersokningen ir fjillen,
badplatsen/stranden och gronomraden i nirheten av
bostaden en del av naturen. Diremot visar under-

sokningen att fordldrar i storstader i betydligt hogre
utstrackning 4n ovriga landet betraktar gronomraden i
nirheten av bostaden som natur.

"UT OCH LEKY!”

Vuxna sdger ofta till barn att de ska g ut och leka.
Det anses vara en sjalvklarhet att det r bra for barn
att komma ut i naturen. Nar STF fragar fordldrar
varfor det ar sa viktigt for deras barn att komma ut i
naturen hanvisar en klar majoritet till de fysiska (88
procent) och psykiska (79 procent) halsoeffekterna.
Men f6r manga foraldrar handlar utevistelsen ocksa
om kultur och utbildning.

1) Fakta om SkogsSverige, https://www.skogssverige.se/skog/fakta-om-skog (Himtad 2018-05-14)

VARTANNAT BARN

KOMMER INTE UT | NATUREN TILLRACKLIGT OFTA.
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Varfor ar det viktigt for dig att ditt barn kommer
ut i naturen regelbundet?

Fysiska hélsoeffekterna av att
spendera tid utomhus

Psykiska halsoeffekterna av att
spendera tid utomhus

Utbildningssyfte for att léra sig om naturen

Naturen &r en del av svensk kultur

Okat engagemang for miljé och hallbarhet

Overlevnadskultur

De ekonomiska resurserna saknas
fér att komma ut i naturen

Annat namligen:

Vet ej

| | | | | | | | | J
0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Vad ar/tror du ar anledningen/anledningarna till att
ditt barn inte kommer ut tillrackligt ofta i naturen?

Andra aktiviteter lockar mer
Naturliv &r inte en prioriterad aktivitet i var familj

Jag har inte tid att ta med barnen ut i naturen

Vi har spenderat lite tid i naturen som familj
vilket gér barnen ovana vid miljén

De naturomraden som finns i var nérhet
&r inte tillrackligt intressanta for barn

Barnens skola verkar inte for att de ska komma
ut i naturen i tillréckligt stor utstrackning

Vi bor langt ifran naturomraden

De ekonomiska resurserna saknas
for att komma ut i naturen

Det kanns otryggt

Annat namligen:

Vet ej
| | | | | | | | | J

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
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FORALDRARNA HAR EN AVGORANDE ROLL

Var femte foralder i undersokningen anser att
riktade aktiviteter fran skolan i niromradet skulle
kunna hjilpa barnet att spendera mer tid i naturen.
Och 14 procent tror att mer utbildning om natur i
skolan skulle ha en positiv effekt. Samtidigt anser
fordldrar att de sjdlva har en avgorande roll for
huruvida deras barn utvecklar en relation till (och
mojlighet att komma ut i) naturen.

En av fyra siger att en av de framsta orsakerna till
att barnet inte kommer ut tillrackligt ar att naturliv
inte dr en prioriterad aktivitet i familjen. 2017 var
motsvarande siffra en av fem. Den enda anledningen
som upplevs som vanligare @n att naturlivet prioriteras,
ar att andra aktiviteter lockar mer. Natur och ute-
vistelse konkurrerar exempelvis med idrotter och
anvindandet av dator och mobil.

Samtidigt som andra aktiviteter lockar barnen mer
an vistelse i naturen, uppger foraldrarna att det som
skulle kunna fa barnen att spendera mer tid i naturen

ar just att familjen gjorde fler utflykter tillsammans.
Var tionde foralder pekar ocksa pa att om den fysiska
tillgdngligheten var bittre skulle barnen ha storre moj-
ligheter att komma ut i naturen. Aven bittre hushalls-
ekonomi ir en faktor for huruvida 75 000 barn (5
procent) i dldern 6-18 ar kommer ut i naturen. Det
staimmer val 6verens med det faktum att 145 000 (7
procent av alla) barn i Sverige bor i en familj med lag
inkomststandard 2, med andra ord att inkomsten inte
riacker till f6r de nodvindigaste levnadskostnaderna.

AN
1AV 4

FAMILJER AR SALLAN UTE | NATUREN,
NAGOT SOM KAN PAVERKA BARN NEGATIVT.

2) Statistiska Centralbyrin, bttps://www.sch.se/om-scb/nybeter-och-pressmeddelanden/tidskriften-
valfard-nummer-417-tema-ekonomisk-utsatthet/ (Himtad 2018-05-14)

Vad, om nagot, tror du skulle hjalpa ditt barn att tillbringa mer tid i naturen?

Att vi som familj gor fler utflykter i naturen
Mer tid

Riktade aktiviteter fran skolan i var narmiljo
Okad tillgang till fritidsaktiviteter i naturen
Okad utbildning i skolan om natur

Att vi bodde néarmare naturen

Battre hushallsekonomi

Att jag som forélder hade battre
kunskap/kénde mig tryggare i naturen

Annat namligen:

Ingenting, mina barn tillbringar
tillrackligt med tid i naturen

Vet gj

O 10 20 30 40 50 60 70 80 90

100
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SNABBA FRAGOR TILL SOFIE SCHWERTNER OCH FRIDA BRAMSKOG
PA BARN TILL ENSAMMA MAMMOR, EN DEL AV FRYSHUSET

Trots att det ar gratis ar det manga foraldrar som
inte kommer ut i naturen med sina barn.
Vad tror ni att det beror pa?

Tillgangligheten 4r avgorande. Vissa 4r inte uppvuxna
med naturen och har inte positiva upplevelser kring
eller kunskap om naturen. Andra har inte rdd med
busskort och bil eller ritt kliader, sésom varma
klader eller gummistovlar. Det kan ocksa vara sa att
man helt enkelt inte bor nira naturen.

Hur marker ni av den véxande klassklyftan i er
verksamhet?

Vi okar varje ar i antal medlemmar som vill vara
med och ta del av gemenskapen och aktiviteter. Det

blir ett 6kat tryck och press pa framforallt ensam-
stdende mammor. Personer som lever i socioekono-
misk utsatthet ar dven mer drabbade av psykisk och
fysisk ohilsa, vilket paverkar orken och egenmakten.
Moijligheten kanske finns att ta sig ut i naturen, men
de behover kanske mer stod for att visa att mojlig-
heten finns. Enligt en rapport fran SCB har vi 145
000 barn i Sverige som lever med lag inkomststan-
dard. Att ha en ensamstdende mamma 4r den tredje
storsta riskfaktorn for att ha lig inkomststandard!

Varfor ar ert arbete med att arrangera aktiviteter for
ensamstadende mammor och deras barn sa viktigt?

Vi anser att alla barn har ritt till delaktighet, skratt,
upplevelser och att bli sedda. Alla mar bra av att fa
umgas med andra och ha roligt. Familjerna har
kanske inte ett socialt nitverk och d kan vi agera
som en link och skapa dessa moten med familjer i
samma situation.

Varfor har ni valt att engagera er i STFs initiativ
Hostlovet?

Det 4r nagot utover det vanliga, nigot som varken
vi eller kanske de sjilva har mojlighet att genomfora
annars. En ny erfarenhet och ett fantastiskt sitt for
familjerna att gora nagot ihop. Vi vill géra naturen
tillganglig samt vicka inspiration och nyfikenhet,
framforallt f6r barnen. Férhoppningsvis blir det
aven nagot familjerna kan fortsatta att gora sjilva.
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ALLEMANSRATTEN
FINNS INTE FOR ALLA

| férordningen om statsbidrag till friluftsorganisationer definieras friluftsliv
som "vistelse utomhus i natur- och kulturlandskapet for valbefinnande och

naturupplevelser utan krav pa tavling

Att vistas i naturen 4r en langlivad rittighet som vi
har i Sverige — allemansritten. Den innebir att vi
har ritt att plocka bar, klattra i trad, sla upp ett talt
och vistas fritt i skog och mark. Men trots att alle-
mansritten ir skyddad av lag, har inte alla som bor
i Sverige samma tillgang till naturen.

SOCIOEKONOMI PAVERKAR RELATION

TILL NATUREN

I regeringens mal for friluftspolitiken 4r det fast-
slaget att naturen ska vara tillginglig for alla. Det

finns flera skal till det, bland annat att fysisk aktivitet
och vistelse i natur ska stirka folkhalsan®. Folkhalso-
myndighetens drsrapport Folkhilsans utveckling

for 2018 klargor att utvecklingen av andelen personer
med en stillasittande fritid 4r oforidndrad eller negativ
i de flesta grupper i samhillet. Andelen med stilla-
sittande fritid ar hogre bland personer med for-
gymnasial utbildning samt personer som ir fédda
utanfor Europa’.

Vistelser i skog och mark under de senaste 12 manaderna.
Man och kvinnor 16+ ar. Procent.

Inrikes fodda 78
Utrikes fédda 55
Sammanboende
81
med barn
Ensamstéende
75
med barn

60 33
42 23
63 23

r

‘ Minst en gang . Mer &n 5 ganger ‘ Mer &n 20 ganger

Killa: SCB, undersékningarna av levnadsforbidllanden ULF/SILC (2014-2015)
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SNABBA FRAGOR TILL PETER FREDMAN, PROFESSOR | NATURTURISM VID
MITTUNIVERSITETET OCH TURISMFORSKNINGSINSTITUTET ETOUR

Vilka ar de framsta hindren till att barn kommer

ut i naturen?

Nar man fragar vuxna varfor de inte spenderar mer
tid i naturen siger de att de inte har tid. Det paver-
kar saklart dven deras barns mojligheter att komma

ut. Andra avgorande faktorer 4r kunskap, tillganglig-

het och ekonomi. Ménga 4r ocksa mer beskyddande
over barn idag, exempelvis ar det allt fler som viljer
att skjutsa till skolan istillet for att barnet far cykla.
Andra orsaker kan vara bristande kunskap om
naturen och allemansritten i Sverige.

Vilka &r det som inte kommer ut i naturen idag?
Naturen kan vara en farlig plats i manga delar av

virlden. Det bidrar till att utrikes fodda ar dverrepre-

senterade bland de som inte spenderar sa mycket tid i
naturen. Eftersom ekonomi ocksa 4r en faktor ser vi
att familjer med ensamstéende foraldrar 4r Gverre-
presenterade bland de som inte kommer ut i naturen.

Varfér ar det viktigt att spendera tid i naturen?
Naturen ar mindre tillrattalagd, vilket vicker kreativi-
tet och 6ppnar fler sinnen. Det 4r en relation som man
tar med sig upp i vuxen alder. Naturen en viktig del av
vara liv, det ar viktigt att forsta att vi ar en del av det
ekologiska kretsloppet. Sen kan det saklart innebara
stora positiva fysiska och psykiska halsoeffekter.

Varfor ska vi varna om allemansratten?
Allemansritten 4r en unik rittighet vi méste vdrna
om. Att fa spendera tid i naturen, att fa sova dir och
dta av vad den kan erbjuda ar viktigt for médnga. Men
for att ta del av allt det maste minniskor ha tillrack-
lig kunskap for att forsta vad naturen kan erbjuda
och vilka rattigheter och skyldigheter som finns.

Haller friluftslivet pa att férandras?

Absolut! Friluftsliv har blivit alltmer varierat. For tio
ar sedan fanns det till exempel ett par sitt att dka
skidor, idag finns ett tiotal. Den utvecklingen drivs
av nya generationer, ny teknik och bittre ekonomi
och innebir storre mojligheter att hitta aktiviteter
som passar individen. Det kommer ocksa nya stt att
vara i naturen som inte kraver sa mycket.



12 | NATURKLYFTAN 2018

£

l -
JI.‘ n

VAR TIONDE

ENSAMSTAENDE FORALDER SAGER ATT EKONOMIN
PAVERKAR HUR OFTA DE KOMMER UT | NATUREN.

Det finns flera faktorer som paverkar hur mycket tid
som spenderas i skog och mark, det paverkas bade
av en persons bakgrund och nuvarande livssituation.
Exempelvis spenderar inrikes fodda mer tid i skog
och mark 4n utrikes fodda. For manga kan den
svenska naturen framsta som svartillganglig, obekant
och till och med farlig. Dessutom spenderar samman-
boende med barn mer tid i skog och mark an ensam-
stdende med barn.

Brist pa tid #r ett annat dominerande hinder och
familjesituationen 4r ocksa ett forhallandevis vanligt
skal till att man inte kommer ut i naturen ©. Men det
finns ocksa fler praktiska forutsittningar som paver-
kar mojligheten att vistas i skog och mark. SCB har
tidigare visat att de ekonomiska forutsittningarna ar
en avgorande faktor for hur mycket man kommer ut

& )
i

xul

i skog och mark. Personer som lever med en tajtare
ekonomisk marginal kommer ut i skog och mark i
lagre utstrackning 4an andra grupper i samhallet”.
Huruvida det beror pa ekonomisk kapacitet eller
andra socioekonomiska faktorer ar inte klarlagt.

Vilka 4r det da som lever med lag ekonomisk stan-
dard? Andelen personer i den gruppen har for-
dubblats fran drygt sju till nirmare fjorton procent
mellan 1995 och 2016. Bland utrikes fodda var an-
delen 6ver 27 procent 2016 medan andelen inrikes
fodda som lever med lag ekonomisk standard 4r 10
procent. Andelen kvinnor med l4g ekonomisk stan-
dard 4r hogre 4n bland mén. Ensamstdende kvinnor
med barn ar den hushéllstyp dar andelen med lag
ekonomisk standard ar hogst, drygt 38 procent.
1995 var motsvarande siffra 11 procent.

3) SES 2003:133. Férordningen om statsbidrag till friluftsorganisationer. 4) Regeringens proposition 2009/10:238, Framtidens friluftsliv
5) Folkhilsomyndigheten, Folkbilsans utveckling, Arsrapport 2018, s. 14-15. 6) Regeringens proposition 2009/10:238, Framtidens friluftsliv
7) SCB, Levnadsférbéllanden — Rapport 128, Fritid 2014-2015. Stockholm: Statistiska Centralbyrdn, 2017, 5. 24-30.
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Andel personer i hushall med lag ekonomsk standard

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

GEE» Samtliga personer, 20— ar @ Fodda i Sverige, 20- ar
G Utrikes fodda, 20- ar GEE» Ensamstaende kvinnor med barn, 0-19 ar

Killa: Statistiska Centralbyrin (SCB), 1995-2013 (Hushdllens ekonomi, HEK), 2014-2016 (Totalriknad inkomstfordelningsstatistik, TRIF)



14 | NATURKLYFTAN 2018

NATURLIG LEK|  °

STADSMILJO

ldag bor 2 av b barn i nagon av Sveriges tre storstadsregioner. Att bo
pa en stdrre ort behdver inte nédvandigtvis vara ett hinder for vistelse

i naturomraden.

Men det stiller ett antal krav, sisom naturvana i
hemmet samt tid som familjen vistas i naturen utéver
skolans omsorg. Men ocksd att naturen dverhuvud-
taget existerar i ndromréadet. Samtidigt som kommu-
ner virnar om sina gronomraden véntar en kraftig
befolkningstillvaxt i storstadsregionerna®. Det
staller 6kade krav pa politiken och planeringen av
vara stader.

NARHET OCH TILLGANGLIGHET

Enligt Stockholms stad kan 90 procent av stadens
invanare nd en gron oas inom 300 meter fran

SNABBA FRAGOR TILL

bostaden, och genomsnittet dr 183 meter®. Men
utmaningen for yngre barn ér att det inte bara ar
avstandet som avgor tillgangligheten, vigar och
andra trafikbarridrer paverkar tillgdngligheten nar
barnet inte 4r i vuxens séllskap. Det visar att en
fysisk nédrhet inte alltid innebdr en reell tillgang till
natur. Samtidigt ror barn pa sig mer om de har
tillgang till grona lekmiljoer ndra hemmet och
naturliga lekmiljéer pa forskolan.

FNs barnkonvention héjer kraven pa kommunerna
Fran och med den 1 januari 2020 kommer FNs

KAROLINA SKOG (MP), MILJOMINISTER

Varfor ar det sé viktigt att barn kommer ut i naturen?
Jag tror ménga vet om att det 4r nyttigt att komma ut
i naturen. Utevistelse dr att bra satt att fi en lustfylld
relation till motion och larande. Det jag tror ar latt
att glomma 4r hur viktigt det ar for barn att mota
naturen for att uppskatta den och virna den. Nar
man ser hur ndgonting vackert forstors av nedskrap-
ning vet man bittre 4n att skriapa ned sjilv.

Varfor ar allemansratten sa viktig?

Det ir fantastiskt att vi i Sverige kan vara ute i var
vackra natur. Jag tror det bidrar till att vi ocksa ar
ett foregangsland i miljofragor. Eftersom allemans-
ritten gett oss tillgdng till naturen har vi ocksa lart
oss uppskatta och ta hand om den gemensamt.



konvention om barnets rattigheter gilla som lag i
Sverige. Enligt artikel 4 ska staten verka for att barn
far forverkliga sociala, ekonomiska och kulturella
rittigheter. Och artikel 23 siger dessutom att varje
barn med fysiskt eller psykiskt handikapp har ritt
till ett fullvardigt och anstindigt liv som mojliggor
dess aktiva deltagande i samhillet 1°.

Precis som SKL har konstaterat i ett underlag till
kommunerna innebér den nya lagen bland annat att
“barn med nigon funktionsnedsattning har likvardig
tillgang till kultur- och fritidsaktiviteter” och “vid
planering och projektering for nya parker och upp-
rustning av gamla parker gors barnkonsekvensana-
lyser dar barn ges mojlighet att limna synpunkter pé
utformning” .
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FORTATNING MED GRONA OMRADEN

Alltfler svenskar bor i storstadsomradena och manga
kommuner star infér en omfattande fortitning,
vilket Boverket berdknar kommer pagé under
decennier framover . Fortitningen innebir stora
fordelar nir det kommer till savil ekologisk som
social hallbarhet eftersom det innebér en storre
nérhet till aktiviteter som kan innebara minskade
transporter och fler méten ménniskor emellan.
Men fortitningen kan ocksé innebdra att gron-
omraden byggs bort. Det ar en av politikens stora

utmaningar framover 12,

8) SOU 2015:101, Demografins regionala utmaningar, http://www.regeringen.se/4ae771/contentassets/15¢00134b8b4439185d351b14765da2a/demogra-
fins-regionala-utmaningar-sou-2015101. 9) Stockholms stad, Tillging till grénomraden, http://miljobarometern.stockholm.se/natur/ekosystemtjanster/
nara-tillgang-till-gronomraden/inom-200-meter (Himtad 2018-05-02). 10) FN:s konvention om barnets rittigheter, artikel 4 och 23. 11) Sveriges
Kommuner och Landsting (SKL), https://skl.se/demokratiledningstyrning/manskligarattigheterjamstalldbet/barnetsrattigheter/barnkonventionenblirsvensklag/
forberedelser/tillampningsnycklarverksambeter.5634.html#5.765bbeael 5ba22ac43be295¢,5.765bbeacl 5ba22ac43be2980 (Héimtad 2018-05-14)

12) Boverket, http://sverige2025.boverket.se/skapa-en-hallbar-livsmiljo-i-och-kring-staden.html (Himtat 2018-05-15)

Vad har regeringen gjort de

senaste fyra aren for att fler ska

komma ut i naturen?

Sedan 2016 har anslaget for friluftsorganisa-
tioner hojts med 20 miljoner och en stor del av
de pengarna har gatt till att stirka skolors frilufts-
dagar och utomhuspedagogik. Regeringen har
ocksa riktat medel till att gora naturen tillgianglig
genom Okad skotsel av skyddad natur. Det inne-
bar minga insatser som upprustning av leder,
toaletter vid naturreservat och annat som gor
utevistelser enkla och sikra. For att ni malet att
alla barn ska rora sig varje dag har regeringen
dragit igdng ett rorelsenatverk dar bland annat
Svenskt Friluftsliv ingér.

Vilka verktyg har politiker lokalt for att
tillgéngliggdra naturen?

Allra viktigast dr att sikra att det finns natur till-
ginglig nira bostadsomraden och skolor och att det
ar enkelt att komma ut. Regeringen och vira myndig-
heter ldgger stora resurser pa att skydda titortsnira
natur och att gora den tillganglig. Det ar viktigt att
det framat finns pengar i statens budget for detta och
jag blir oroad nir jag ser att flera partier vill skira ner
kraftigt i dessa anslag.

Vad betyder vistelse i naturen for dig personligen?
Utevistelse 4ar mycket viktigt for mig. Det betyder
framforallt avkoppling och mojlighet att njuta av allt
det vackra vi har omkring oss.
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