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Forord

Idag vixer stora grupper av barn och ungdomar upp utan
att kdnna till den svenska naturen. De fér aldrig uppleva
kraften i att vandra, att andas in den klara hostluften eller
dricka frén en porlande fjallbick. Manga kanske till och med
ar rddda for den maktiga skogen. En naturklyfta har vuxit
fram och den forstarker ett utanférskap som kan 4 [angtga-
ende konsekvenser langt in i vuxenlivet.

I Sverige far man vara nistan overallt i naturen. Oavsett om
det 4r skog, fjall eller kust far vi fiska, sova, bada, klattra eller
plocka svamp. Vi ar stolta dver allemansritten.

Men jag vet att det inte betyder att alla har en sjalvklar tillging
till naturen. For aven om naturen 4r gratis kan ekonomiska
forutsittningar spela roll for hur ett barn far tillgang till
naturen. Det kan ocksa paverkas av ett socialt utanférskap,
brist pa tid frén en ensamstdende foralder eller ett geografiskt
avstdnd som gor det svart for barnet att pa egen hand
uppticka skog och mark i narheten av hemmet eller skolan.

Insatser har gjorts och gors for att aktivera en allt for stillasit-
tande generation. I december 2012 presenterade regeringen
tio mal for friluftspolitiken. Friluftslivsmalen handlar i stort
om att utveckla och bedriva atgirder for att forutsattningarna
for friluftslivsutovandet ska forbattras. Och sé sent som i
varas kraftsamlade regeringen genom initiativet Sanzling for
daglig rorelse som syftar till att 6ka sévil idrottandet som den
vardagliga rorelsen bland unga. 2016 fick Svenskt Friluftsliv
dessutom okat anslag pa 20 miljoner kronor, pengar som
aktiverar tiotusentals unga varje ar. Det ar bra.

Den har rapporten belyser den naturklyfta som vixer sig allt
storre mellan de som har tillgdng till naturen, och de som
inte har tillgang till naturen. Den klyfta som forstirker ett
socialt glapp trots att naturen borde ha en enande kraft.

En undersokning som vi har latit genomfora infor arbetet
med den hir rapporten, visar att nastan alla foraldrar idag

anser att det ar viktigt for barnens fysiska och psykiska halsa
att komma ut i naturen. Anda anser bara varannan fordlder
att deras barn kommer ut tillrackligt mycket.
De har sjilva inte forutsittningarna att hjalpa sina barn ut
inaturen. Det handlar darfor inte om att peka ut de foraldrar
som inte lyckas, utan om att belysa frigan och darmed skapa
forutsittningar for alla familjer — oavsett socioekonomiska
forutsittningar — att komma ut i naturen.

Idag finns det tillrackligt med kunskap som visar pa en vax-
ande naturklyfta. En rad aktorer i det offentliga och i civil-
samhillet tillsammans med foraldrar behover nu ta nésta steg
genom att arbeta med béade generella och riktade dtgarder
for att minska naturklyftan.

Inom STF har vi hjalpt manniskor att uppticka svensk natur
i 6ver 130 ar. Vi har sett att det finns ett stort gap mellan de
som kinner sig hemma i naturen — och de som aldrig hittat
dit. Tidigare studier visar att naturen framst lockar den s&
kallade medelklassen. Det innebar att insatser maste riktas
tydligare mot socioekonomiskt svaga omraden, dar alla har
ratt till natur.

Vi bedriver idag flera projekt for att minska gapet och till-
gingliggdra svensk natur for fler. Exempel pa detta ar Barnens
Turistbyra, Tillsammanslager, matchningstjansten STF Haj-
ka som lanserades under sommaren och Hostlovet som ge-
nomfors for forsta gdngen under hosten 2017. Med den hir
rapporten vill vi belysa den vixande naturklyftan och didrmed
initiera debatten kring hur vi gemensamt kan verka for att
vianda trenden och ater gora naturen tillganglig for alla.

Magnus Ling
Generalsekreterare Svenska Turistforeningen
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SAMMANFATTNING

Sammanfattning

Intresset for friluftsliv har okat lavinartat de senaste aren. Det
mirks inte minst pa bescksantalen i fjillen. Men tyvirr giller
inte det alla grupper i samhallet. Friluftslivet har snarare ut-
vecklats till en klassmarkor i takt med att en uppenbar natur-
klyfta vuxit fram. Vi vet sedan tidigare att akademisk utbildning
gar i arv och att andelen hogutbildade ar storre i storstadsregi-
oner medan den dr mindre bland utrikesfédda. P4 samma st
kan vi nu se ett samband mellan socioekonomisk bakgrund och
tillgang till ett aktivt friluftsliv. Rapporten som STF har tagit
fram visar att 9 av 10 foraldrar anser att det 4r viktigt att deras
barn kommer ut i naturen. Trots det menar nistan varannan
foralder att deras barn inte kommer ut i tillrackligt stor utstrack-
ning. Det vi ser 4r en vidxande ojamn fordelning av barn och
ungdomars naturkontakt. Det kan beskrivas som en naturklyf-
ta med flera bakomliggande orsaker.

Ekonomi

Att komma ut i naturen behover inte kosta nagot. Vi har alle-
mansritt i Sverige vilket innebar att naturen ir tillganglig for
alla. Aven nir vi fragar forildrarna dr det fa som uppger brist
pé ekonomiska resurser som ett hinder. Anda visar rapporten
att det ar personer som saknar ekonomiska resurser som i lagst
utstrackning kommer ut i naturen, daribland ensamstdende
mammor och utrikesfodda.

Kunskap

En majoritet av fordldrarna som tillfrdgats i STFs undersokning
(60 procent) uppger att den framsta dtgarden for att fler barn
ska tillbringa mer tid i naturen 4r att de gor fler utflykter som

STFs undersdkning

en familj. Men av olika orsaker anser de inte att de har majlig-
het till det. For manga grupper framstar den svenska naturen
som svartillginglig och obekant. Kinnedom om naturen och
dess mojligheter kan vara bristfallig. Barn som saknar natur-
vana hemifran vistas enligt studier i ldgre utstrackning i naturen
i sin narmiljo, medan barn med naturvana hemifran har fler
idéer om vad man kan gora i naturen.

Tillganglighet

Den fysiska tillgangligheten ir sjalvklart en avgdrande faktor.
T ett urbaniserat Sverige bor drygt 2 av 5 barn i nigon av landets
storstadsregioner. Var tionde foralder i STFs undersokning
menar att barnets naturvistelse skulle 6ka om familjen bodde
ndarmare naturen. Dock ir inte nodvandigtvis en uppvaxt i
storstadsmiljo en avgorande faktor eftersom det finns gronom-
raden i nara anknytning till manga bostadsomraden, aven om
det finns bostadsomraden med bristande gronomraden. Uto-
ver att naturen maste existera i naromradet maste det ocksa
vara mojligt for barnet att ta sig dit.

Forutom att den vixande naturklyftan cementerar det kande
gapet mellan samhallsklasser kan den ocksé leda till minskad
fysisk och psykisk hilsa bland unga i vissa utsatta grupper,
savil idag som i vuxen alder. Forskning pekar pa att naturen
har avstressande effekter pa barn, inte minst dar vald forekom-
mer 1 storre utstrickning inom eller utanfor familjen och i
sarskilt utsatta omraden med hog arbetsloshet.

| arbetet med rapporten lat STF genomféra en undersékning via Novus. Syftet med undersékningen
ar att undersoka hur foraldrar med barn i aldern 6-18 ar staller sig till utomhusvistelse i naturen.
Malgruppen for undersokningen ar féréldrar med barn i &ldern 6-18 &r. Totalt har 380 intervjuer
genomforts under perioden 27 juni=3 juli 2017. Undersékningen &r genomfdrd via webbintervjuer i

Novus slumpmassigt rekryterade och representativa Sverigepanel.

Fem viktiga resultat i undersékningen:

* 9 av 10 foraldrar anser att det ar viktigt att deras barn kommer ut i naturen regelbundet.
* Varannan forélder anser att deras barn inte kommer ut tillrackligt ofta i naturen.
+ 8 av 10 foréldrar som anser att det &r viktigt att barnen kommer ut i naturen uppger de fysiska

hélsoeffekterna som anledning.

7 av 10 foraldrar menar att den framsta orsaken till att barnen inte kommer ut tillrackligt ofta i

naturen ar att andra aktiviteter lockar mer.

* 6 av 10 foréldrar tror att deras barn skulle spendera mer tid i naturen om de som familj gjorde fler

utflykter i naturen.



FORALDRAROLLEN OCH DEN VAXANDE NATURKLYFTAN

Foraldrarollen och den vaxande naturklyftan

Inte sillan uppmanas barn och unga att komma ut och leka
utomhus. De positiva effekterna anses vara sjalvklara. Med
hjalp av Novus har STF fragat forildrar i Sverige med barn i
aldrarna 6-18 ar hur de ser pa barns relation till naturen. Att
en ndra relation till naturen ar viktig for foraldrar visar sig
genom att fler an 9 av 10 svarar ”Mycket viktigt” eller Ganska
viktigt” pa fragan om hur viktigt det 4r for dem att deras barn
kommer ut i naturen regelbundet. Trots det sdger varannan
foralder i undersokningen att deras barn inte kommer ut i
naturen i tillrackligt stor utstrackning. Undersokningen ge-
nomfordes bland 380 foraldrar till barn i dldrarna 6-18 ar
under sommaren 2017.

Barn och naturen utifran ett foraldraperspektiv

Det ar foraldrar till barn i de dldre dren (13—18 &r) som i storst
utstrackning uppger att barnen inte kommer ut tillrickligt ofta.

Att "komma ut i naturen” innebar for malgruppen framforallt
skogen, vilket nistan samtliga foraldrar svarar. Drygt halften

Instélining till vikten av friluftsliv foéraldrar vs. barn

uppger fjillen och direfter kommer badplatsen och gron-
omraden i nirheten av bostaden/skolan. Intressant att notera
ar att det inte 4r ndgon geografisk skillnad 6ver landet av vad
vi betraktar som att "komma ut i naturen” — oavsett om vi bor
i storstad eller pa landsbygd definierar vi naturen pa ungefar
samma sitt. Aven om avstandet till skogen kan skilja sig mellan
stad och landsbygd, finns skogen utspridd och i en relativ
nirhet over hela landet. Den stora skillnaden bestér i om
barnet kan ta sig dit sjdlv eller inte i de yngre skoléren.

Enligt en undersdkning som Svenskt Friluftsliv 1atit
genomfora genom Novus bland féraldrar till barn i skoldren
upplever forildrarna att barnens instillning till vikten av
friluftsliv minskar i takt med att barnet vixer upp. Resultatet
visar att barnens incitament att sjilva ta sig ut i naturen mins-
kar ju aldre de blir, eftersom barnens installning till hur viktigt
det 4r med friluftsliv minskar i takt med att de vixer upp.

100% ® FORALDRAR
91% o 90% ® BARN
.\’\_
80%
60%
51%
40%
20%
0% Kélla:

Lagstadiet (AK 1-3) Mellanstadiet (AK 4-6)

Hinder for naturupplevelser

Den frimsta orsaken till att barn inte kommer ut i naturen
tillrackligt 4r att andra aktiviteter lockar mer. Det uppger
foraldrarna i STFs undersokning. Men att foraldrarna ser sig
sjalva som en avgorande faktor for att barnen ska komma ut i
naturen ar uppenbart. De som anser att det ar ganska viktigt
att barnen vistas i naturen regelbundet svarar i hogre grad att
de har spenderat lite tid i naturen som familj, vilket gor barnen

Hogstadiet (AK 7-9) Gymnasiet Svenskt Friluftsliv

ovana vid miljon (21 procent). Foga forvanande svarar forald-
rar i storstadsomraden i storre utstrackning 4n foraldrar i ov-
riga Sverige att avstandet till naturen ir en faktor.

Endast 3 procent uppger att de ekonomiska resurserna saknas.
Senare i rapporten pekar vi just pa att ekonomisk situation
anda kan paverka, aven om det inte nddvandigtvis 4r en fraga
om hur stora resurserna ir.



FORALDRAROLLEN OCH DEN VAXANDE NATURKLYFTAN

Vad ar/tror du ar anledningen/anledningarna till att ditt barn inte kommer ut tillrdckligt ofta i naturen?

Naturliv &r inte en prioriterad aktivitet i var familj.

Jag har inte tid att ta med barnen ut i naturen.

Vi har spenderat lite tid i naturen som familj vilket gor barnen ovana vid miljon.

Barnens skola verkar inte for att de ska komma ut i naturen i tillrackligt stor utstréackning.
Vi bor langt ifran naturomraden.

De grénomraden som finns i var narhet ar inte tillrackligt intressanta for barn.

De ekonomiska resurserna saknas for att komma ut i naturen.

Barns vardag har forandrats 6ver tid de senaste 15 aren. En stor
faktor 4r det okade internetanvindandet. Internetstiftelsen
i Sverige ger arligen ut en rapport om svenskarnas internet-
vanor. Ar 2009 anviinde 1 av 10 barn i aldrarna 6-8 &r
internet dagligen, enligt foraldrarnas egna uppskattningar.
Ar 2011 anviinde drygt 1 av 4 barn som var 8 4r internet dag-
ligen. 2016 hade den siffran gatt upp till 2 av 3. '

Andra aktiviteter lockar mer.

71%

Kanns otryggt.

Annat, namligen...

Vetej. | 2% Klla:
Svenska Turistféreningen

Foraldrars ansvar

Enligt STFs undersokning r svenska foraldrar sjalvkritiska
nar de reflekterar 6ver vad som skulle hjilpa deras barn att
tillbringa mer tid i naturen. Det enskilt framsta svaret ar
att familjen skulle behova gora fler utflykter gemensamt for
att hjdlpa barnen att komma ut i naturen. Det giller framst
foraldrar till yngre barn i dldrarna 6-12 &r.

1 Svenskarna och internet 2016: https://www.iis.se/docs/Svenskarna_och_internet_2016.pdf



FORALDRAROLLEN OCH DEN VAXANDE NATURKLYFTAN

Vad, om nagot tror du skulle hjélpa ditt barn att tillbringa mer tid i naturen?

Att vi som familj gor fler utflykter i naturen.

Mer tid.

Riktade aktiviteter fran skolan i var narmiljé.

Okad tillgang till fritidsaktiviteter i naturen.

Okad utbildning i skolan om natur.

Att vi bodde narmare naturen.

Att jag som foralder hade béattre kunskap/kande mig tryggare i naturen.
Battre hushéallsekonomi.

Annat, namligen...

Ingenting, mina barn tillbringar tillrackligt med tid i naturen.

Vet e]. Kélla:
Svenska Turistféreningen

Foraldrar till barn i de ligre skoldren upplever i storre — fran skolan till hemmet. Det visar den undersokning som
utstrackning att deras barn far tillrackligt med utevistelse. Svenskt Friluftsliv har 1atit géra bland foéraldrar till skolbarn
I takt med att barnet blir dldre minskar inte bara vad i Sverige, nar respondenterna fick svara pa frigan om deras
fordldrarna upplever som barnets totala tid utomhus, utan barn far tillrdckligt med utomhusvistelse.

ocksa vad som ar den frimsta arenan for utomhusvistelse

Anser du att ditt barn far tillrdckligt med utevistelse?
Lagstadiet (AK 1-3) Mellanstadiet (AK 4—6)
JA NEJ JA NEJ

Hemma? 80% 20%

Pa skoltid? 91% 7% Pa skoltid? 76% 21%
Hogstadiet (AK 7-9) Gymnasiet (AK 10-12)
A NEJ A NEJ

Hemma? 60% 39%

Pa skoltid? 42%  51% Pa skoltid? 36% 51%

Kalla: Svenskt Friluftsliv




En betydande majoritet av foraldrarna i undersokningen
menar att det framforallt 4r deras eget ansvar att forse barnen
med kunskap om friluftsliv. En forilder i undersokningen
sager "Guetvis dr det vi forildrar som ansvarar for allt frin
uppfostran och hela vigen inda bort till kunskapen om frilufts-
lv”. Samtidigt visar STFs undersokning att drygt var tredje

foralder upplever att de saknar tid for att ta med barnen
ut i naturen. S& ménga som 1 av 10 uppger dessutom att
deras barn sjilva inte klarar att ta sig till ett naturomride
fran hemmet — inte sallan for att naturomraden ligger langt
ifrain hemmet. Det drabbar inte minst de yngre barnen under
lagstadiearen.

Anser du att barnet har majlighet att ta sig till naturomradet narmast din bostad pa egen hand?

A
® \EJ

Kalla:
Svenska Turistféreningen



Allemansratten finns inte for alla

I forordningen om statsbidrag till friluftsorganisationer,
definieras friluftsliv som vistelse utomhus i natur- och
kulturlandskapet fér vilbefinnande och naturupplevelser
utan krav pa tivling”2. Friluftslivet 4r en stolt tradition i
Sverige som skyddas av allemansritten. Ritten att rora sig
fritt i skog och mark och att plocka bir och svamp, ir av
avgorande betydelse for medborgarnas mojligheter till
friluftsliv och andra utomhusaktiviteter. Men huruvida
allemansritten i realiteten innebar att alla i Sverige har full
tillgdng till naturen 4r en helt annan fraga.

Naturen ar inte bara till for den friska medelklassen

Ar 2014-2015 var 74 procent av befolkningen 6ver 16 &r ute
i skog och mark minst en ging. 57 procent var ute fler an fem
ganger. Det ar bland de allra dldsta och yngsta personerna som
vistelse i skog och mark ar minst utbrett. Det 4r vanligast bland
kvinnor i aldrarna frin 30 &r och upp till alderspensionen.
Efter 65 ar 4r det istillet man som i storst utstrackning vistas
ute i skog och mark. Sammanboende personer vistas mer i
skog och mark @n ensamboende.?

Inom forskningsprogrammet Freluftsliv i forindring* genom-
fordes en rad studier av friluftslivet i Sverige genom ett stort
antal enkater och intervjuer. Flera av dessa studier visar att
det finns skillnader i friluftsutovande mellan olika grupper
utifran kon, alder, bostadsort, familjesituation och inkomst.
Idag dr det framforallt medelklassen som dr mest aktiv.
Det finns dven skillnader nar det galler kulturell bakgrund och
friluftsliv dar aktivitetsnivan ar hogre bland de som kommer
fran friluftslivets "karnomrade” Norden och norra Europa.

2 SFS 2003:133. Férordning om statsbidrag till friluftsorganisationer.

3 SCB, Fritid - fler indikatorer 1980-2015. Stockholm: Statistiska Centralbyran, 2003. Tillgénglig: http.//www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/levnadsforhallanden/

ALLEMANSRATTEN FINNS INTE FOR ALLA

Invandrare frén andra omraden har ligre aktivitetsgrad nir
det kommer till vissa “klassiska” friluftslivsaktiviteter s som
att strova i skog och mark.®

Socioekonomiska orsaker till att inte komma ut i
naturen

Regeringens proposition Framtidens friluftsiiv lyfter fram
flera hinder for att komma ut i naturen. Tillgdngen till natur
och framforallt en attraktiv natur 4r en forutsittning for
friluftslivet. For ett inkluderande friluftsliv krivs att natur-
omraden har god tillganglighet — sdval fysisk tillganglighet
som information och kunskap. For minga grupper framstar
den svenska naturen som svartillganglig och ibland obekant.
Kinnedomen om naturen och de mojligheter den har att
erbjuda kan vara bristfillig.

Brist pé tid 4r ett annat dominerande hinder och familje-
situationen ar ocksé ett forhallandevis vanligt skal till att man
intekommer utinaturen.? SCBs studie avlevnadsforhallanden
visar ocksa tydligt att de ekonomiska forutsittningarna 4r en
avgorande faktor for att komma ut i skog och mark. Dock
framgar inte om det 4r bristen pa kontanta medel eller andra
faktorer som ofta kan kopplas samman med lag ekonomisk
standard som orsaker sambandet.”

Det visas ocksa av att endast 3 procent av férildrarna i STFs
undersokning uppgav att bristande ekonomiska resurser ar
en orsak till att barnen inte kommer ut i naturen tillrackligt
mycket.

levnadsforhallanden/undersokningarna-av-levnadsforhallanden-ulf-silc/pong/tabell-och-diagram/fritid/fritid--fler-indikatorer-19802015/ (Hamtad 2017-07-13).

4 Forskningsprogrammet Friluftsliv i f6réndring var verksamt under aren 2006—-2012 och &r nu avslutat. Programmet var ett tvarvetenskapligt, nationellt forskningsprogram
som studerade friluftsliv och naturbaserad turism i Sverige med avsikten att fanga friluftslivets bredd och dynamik i ett férénderligt samhélle.

5 Peter Fredman, Marie Stenseke, Klas Sandell och Anders Mossing, Friluftsliv i féréndring — Resultat fran ett forskningsprogram, Stockholm: Naturvardsverket, 2013, s. 85.
Tillganglig: https://www.naturvardsverket.se/Documents/publikationer6400/978-91-620-6547-8.pdf?pid=6324 (Himtad 2017-07-13).

6 Regeringens proposition 2009/10:238, Framtidens friluftsliv.

7 SCB, Levnadsforhallanden — Rapport 128, Fritid 2014-2015. Stockholm: Statistiska Centralbyran, 2017, s. 24-30. Tillganglig: https://www.scb.se/contentassets/
¢80a1255111a439098cd1dc518d08da1/le0101_2014i15_br_lebr1701.pdf (Hamtad 2017-07-13).



ALLEMANSRATTEN FINNS INTE FOR ALLA

Vistelser i skog och mark under de senaste 12 manaderna (2014) och materiella/ekonomiska
levnadsférhallanden. M&n och kvinnor 16 ar och aldre.

@ INTE VARIT | SKOG
Samtliga: 27 43 30 OCH MARK SENASTE
Mén 16+ &r 12 MANADERNA
Kvinnor 16+ ar 25 44 32 @ VARIT UTE 1-20 GGR
MER AN 20 GGR
Ej tillgang till bil: 45 40 15
Mén
Kvinnor b e Uz
Tillgéang till fritidshus: 20 48 33
Mén
Kvinnor 16 49 35
Saknar mindre
inal* 44 36 20
kontantmarglna}'l 3 %11 000 k.
Mén - o . Kélla: SCB:
Kvinnor Undersékningarna av
levnadsférhéllandena
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100% ULF/SILC

min. Ensamstdende kvinnor med barn 4r den hushallstyp
dir andelen med ldg ekonomisk standard 4r hogst, drygt
39 procent. En siffra som har 6kat med nistan 250 procent
sedan 1995.8

Vilka 4r det di som lever med lig ekonomisk standard?
Andelen personer i den gruppen har fordubblats i Sverige
fran drygt sju till fjorton procent mellan 1995 och 2015. Bland
utrikesfodda var andelen drygt 31 procent 2015. Andelen
kvinnor med lig ekonomisk standard ar hogre #n bland

Andel personer i hushall med lag ekonomisk standard

9
40% SAMTLIGA PERSONER,
20- AR

©® ENSAMSTAENDE
KVINNOR MED BARN
0-19 AR

@ FODDA | SVERIGE
@ UTRIKESFODDA

30%

20%
10% Kélla: Statistiska
Centralbyran (SCB),
1995-2013
(Hushallens ekonomi, HEK),
2014-2015
0% (Totalrdknad inkomst-
1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 férdelningsstatistik, TRIF).

8 Regeringens proposition 2016/17:100. 2077 ars ekonomiska varproposition. Bilaga 4: Nya matt pa vélstand.



Fysisk och reell tillganglighet

Inom ramen for forskningsprogrammet Freluftstiv i forindring
har man aven studerat barns mojligheter till naturvistelse
i titbebyggda omriden. Idag bor 2 av 5 barn i nigon av
Sveriges tre storstadsmiljéer. I den specifika studien studeras
barn som 4r boende i tvd svenska omriden med liknande
geografiska forutsattningar i termer av avstind till natur-
omraden och trafik. Harlanda dr ett omrade utanfér Goteborg
som ir att betraktas mer som ett "medelklassomrdde” med en
befolkning som till stor del har svensk bakgrund. Kista ar ett
omrade utanfor Stockholm med en svagare socioekonomisk
stillning och en befolkning som till stor del kommer fran
lander utanfor Europa och vistvarlden. En viktig slutsats som
dras av studien #r att barn fran bagge omradena tillbringar tid
i sin narnatur. Men i Harlanda sammankopplar barnen natur-

ALLEMANSRATTEN FINNS INTE FOR ALLA

vistelse med fritiden, familj och vinner medan barnen i Kista
forknippar naturvistelse med skola och offentlig omsorg
i storre utstrackning. Barnen i Harlanda tycks ocksé ha storre
erfarenhet av naturen och har spontant storre mangfald i
idéer kring vad man kan gora i naturen. Barn i Kista tycks
hindras i storre utstrackning fran vistelse i narmiljon, viket
kan forklaras av avsaknad av vana hemifran och ett visst matt
av upplevd otrygghet i omradet.®

Studien belyser att en uppvixt i storstadsmiljo inte nodvan-
digtvis leder till minskad naturkontakt. Men det staller ett an-
tal krav, sdsom att naturen dverhuvudtaget existerar i ndrom-
radet, en naturvana i hemmet och tid att gemensamt umgas i
naturen utover skolans omsorg.

9 Mattias Sandberg. Barn och natur i storstaden — En studlie av barns férhéllande till naturomraden i hemmets nérhet — med exempel fran Stockholm och
Géteborg. Lic.-avh. Géteborgs universitet, 2009. Tillganglig: http://arkivering.miun.se:8080/wayback/20130624121251/http://www.friluftsforskning.se/
download/18.2146342213cd585bccc2ead/10+Barn+och+natur+i+storstaden_Mattias_Sandberg+publ.pdf (Hémtad 2017-07-13).
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Naturklyftans halsoeffekter

Att foraldrar i Sverige anser att det ar viktigt att deras barn
tillbringar tid i naturen har vi visat pa i tidigare avsnitt. Nar
STF i undersdkningen stillde frigan kring varfor det 4r viktigt
var det framf6rallt halsomassiga skil som uppgavs. 85 procent
av de tillfrigade menar att det ar viktigt att barn 4r i naturen
pa grund av de fysiska halsoeffekterna av att tillbringa tid ut-
omhus. Framforallt ar det foraldrar med hogre utbildning som
virderar de fysiska halsoeffekterna hogt. 74 procent uppger
att de psykiska hialsoeffekterna dr en viktig orsak till varfor de-
ras barn ska tillbringa tid utomhus. Men vad ar de egentliga
effekterna av att ett barn tillbringar tid i naturen?

Natur ger starka barn

Naturen tillskrivs ofta avstressande egenskaper, vilket har lyfts
fram i flera rapporter och studier. Naturvardsverket har tagit
fram en rapport dir man tittar nirmare pa sambandet mellan
barns valmaende och vistelse i naturen: Dern nyttiga utevistel-
sen? Forskning pd naturkontaktens betydelse for barns hilsa
och miljoengagemang. Dir presenterade man bland annat en
studie, genomford av Fredrika Martensson vid Sveriges Lant-
bruksuniversitet med flera, som visar att barn blir lugnare av
att vistas i naturen. Dir tittade man p4 svenska férskolebarn
och det blev tydligt att barn som vistas pé en naturrik och lek-
full gérd var lugnare och mindre hyperaktiva samt hade litt-
are att ta till sig av informationen fran sina lirare. Huruvida
det kan anses bero pa naturens vilgorande effekter eller pa
dkade mojlighet till fysisk lek for barnet anser Martensson
inte vara helt klarlagt. Dock understryks att utomhuslek ar en
viktig friskfaktor dar lek i naturen involverar hela kroppen,
framjar balansen och bygger starkare kroppar.

T Sverige har f2 studier gjorts nir det kommer till naturens
stressddmpande inverkan pa barns vilmiende. Men utom-
lands har det studerats i storre utstrackning. Exempelvis har
man i Holland identifierat sambandet mellan upplevd hilsa
och tillgang till natur i nira anslutning till hemmet — inte
minst f6r dldre och barn. Effekten var ocksd mer pataglig hos
de som kom frén fattiga forhallanden. Aven i Storbritannien
och USA har man studerat barn i sirskilt utsatta omraden och
lyfter fram den sarskilt valgorande kraften i naturen for dessa
barn. De barnen lever inte sillan med narhet till vald bade
inom och utanfor familjen, med vuxna som lider av psykisk

och fysisk ohilsa och dven hog arbetsloshet. Det leder till en
kaosartad tillvaro for barnet. Har har studier visat pa sarskilt
vilgorande effekter pa stressnivdn av vistelse i naturen for
barnen.

Vistelse i naturen har ocksd en inverkan pé barnets sociala
kontakter och nitverk. Enligt studier har bide barn och for-
aldrar som lever i omrédden med tillgéng till att umgas utom-
hus dubbelt s& manga vinner jamfort med de som inte har
samma tillgdng till naturen. Idag sker en allt storre del av det
sociala natverkandet via internet.'©

Samhallsmedborgare vaxer i naturen

2012 tog regeringen fram tio mal for friluftspolitiken som ska
vara uppfoljda till 2020, med syfte att utveckla forutsittningar-
na for friluftsutovandet. Naturvardsverket ar den samordnande
myndigheten for att verka for den utvecklingen. I'sin rapport Fri-
luftstiv for alla — Uppfolining av de tio mdlen for friluftspolitiken
understryker Naturvardsverket, under det nionde malet som
ar "Friluftsliv f6r god folkhilsa”, att tidiga insatser i barns liv 4r
viktiga eftersom livsstilen grundliggs tidigt i livet'!. Det ar med
andra ord allmant vedertaget att friluftslivi unga ar ar en faktor
for en manniskas fysiska halsotillstdnd senare i livet. Men barns
friluftsliv kan dven paverka respekten f6r naturen och hur en-
gagerad man blir som vuxen medborgare.

Forskare har studerat hur synen pé och relationen till naturen
ar hos barn som vixer upp i ett urbaniserat omrade. En studie
som har tagits fram av Goteborgs stad '2 visar bland annat att
barn idag vistas mer sallan utomhus pa grund av vuxnas oka-
de kontroll och strukturering av barndomen. Istillet vistas
barn mer i inomhusmiljder, sisom olika institutioner och
virtuella miljoer. Risken finns att barn som i lagre grad far
vistas i miljder utomhus dven mister sin dnskan om att fa vara
dir. De blir d4 mer beroende av sina foraldrar och lar sig ald-
rig hur de pa egen hand kan fungera i staden, sdsom tidigare
generationer gjort. Det kan leda till att barn inte utvecklar en
forstaelse for samhallet och inte heller blir engagerade med-
borgare senare i livet. For att barn ska kunna bli vuxna som
vardesitter och respekterar naturen ar det viktigt att barn
far vistas i naturen pa egen hand utan att bli begransade och
styrda av vuxna.

10 Fredrika Martensson, Ebba Lisberg Jensen, Margareta Soderstrém och Johan Ohman. Den nyttiga utevistelsen? Forskning pa naturkontaktens betydelse fér barns hélsa
och miljsengagemang. Stockholm: Naturvardsverket, 2011, s. 89. Tillgénglig: https://www.naturvardsverket.se/Documents/publikationer6400/978-91-620-6407-5.pdf

(Hamtad 2017-07-13).

11 Naturvardsverket. Friluftsliv for alla — Uppf6ljning av de tio malen fér friluftslivspolitiken. Stockholm: Naturvardsverket, 2015. Tillgénglig: http://www.naturvardsverket.se/
Documents/publikationer6400/978-91-620-6700-7,pdf ?pid=16863 (Hamtad 2017-07-13).

12 Liisa Hastell. Barnperspektiv och grénstrukturer i samhéllsplanering — en studie av Géteborgs stad. Magisteruppsats. Géteborgs universitet, 2008.



Naturklyftan — en samhélisfraga

Stora delar av befolkningen ir idag inaktiv, sarskilt de unga.
Enligt Nordiska ministerrddet ar drygt 2 av 3 svenska skol-
barn fysiskt inaktiva, vilket ar samst i Norden. Centrum for
idrottsforskning har nyligen presenterat statistik som visar att
endast 22 procent av flickorna och 44 procent av pojkarna i
skolaldern nér Virldshailsoorganisationens rekommendation
om daglig rorelse om 1 timme om dagen'. Allra minst ror sig
flickor i gymnasieskolan.'

Det hidr 4r inte enbart ett problem for individen eller
den enskilda familjen. Darfor kraftsamlade regering-
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en bakom initiativet Samling for daglig rorelse som
syftartill att 6ka savil idrottandet som den vardagliga rorelsen
bland unga.'® Utéver de rent uppenbara skilen som fysisk
och psykisk hilsa som redogjorts for ovan, har folkhilsan
en betydande paverkan pa sambhillets kostnader. Folkhal-
soinstitutet konstaterade i en rapport ar 2010 att kostnaderna
for ohilsan i Sverige uppgick till minst 120 miljarder kronor.
Drygt 55 miljarder av dessa kronor bedomdes dé vara onodi-
ga di de kan minskas med hjalp av politiska insatser kopplade
till levhadsvanor, diribland fysisk inaktivitet.'®

13 Folkhdlsomyndigheten. Rekommendationer, aktivitetsniva och attityder. Tillganglig: https://www.folkhalsomyndigheten.se/far/rekommendationer/ u.a. (Hamtad 2017-07-13).

14 Centrum fér idrottsforskning. Unga rér sig for lite visar unik studie, 2017. Tillganglig: http://centrumforidrottsforskning.se/sv/unga-ror-sig-lite-visar-unik-studie/

(Hamtad 2017-07-13).

15 Utbildningsdepartementet. Samling for daglig rérelse, 2017. Tillganglig: http://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2017/05/samling-for-daglig-rorelse/

(Hamtad 2017-07-13).

16 Statens folkhalsoinstitut. Ekonomiska berékningar och bedémningar — Kunskapsunderlag for Folkhalsopolitisk rapport 2010. Ostersund: Statens folkhalsoinstitut,
2011. Tillganglig: https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/0e080b94760b449186fd0fe45d646a81/r2011-20-ekonomiska-berakningar-o-bedomningar-

kunskapsunderlag-folkhalsopolitisk-rapport-2010.pdf (Hadmtad 2017-07-13).
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