Valkommen till STF Strangnas Turistforening
Milaren, batlivet och kulturlivet priglar de medeltida
stiderna Stringnis och Mariefred. Den vilda och vackra
bergslagen runt Akers Styckebruk erbjuder spinnande natur-
och kulturupplevelser lings S6rmlandsleden och pd sjoar och
skridskoisar. Selaon utanfér Stallarholmen ir landets
runstenstitaste omrade.

Kontakter i styrelsen

Ake Edler 070-696 12 92
072-503 60 86
070-211 30 12
073-584 67 19
070-573 59 82

Birgitta Karlsson
Magnus Ericsson

Siv Lindell Lannefors
Sune Hansson

Vera Kastenman 070-460 03 73
Ulla Triibenbach 070-519 96 71
Rigmor Thorstensson 073-687 60 61
Sandeep Haridas 073-643 32 85
Samakning

Det ir upp till varje bilférare om man vill acceptera
samékning. Vi rekommenderar att man betalar 9 kr/mil och
passagerare.

Vill du vara med i var lokalavdelning?

Hor av dig sd ansluter vi dig, det dr kostnadsfritt for STF-
medlemmar. Ring ndgon av oss i styrelsen eller skicka ett
mejl.

Hemsida:

www.svenskaturistforeningen.se/stfstrangnas

E-post: stfstrangnas@stfturist.se

Plusgironr: 479 01 11-1 STF Stringnis Turistfrening.

Vill du engagera dig i var lokalavdelning?

Vi har roligt nir vi planerar och genomfor vara aktiviteter.
Hoér av dig till ndgon av oss i styrelsen eller skicka ett mejl till
stfstrangnas@stfturist.se om du har tips eller vill vara med.

www.svenskaturistforeningen.se/lokalavdelningar

STF-boenden

STF Stringnis Vandrarhem

0152-252'55, 070-215 50 80

Nyrenoverat, trivsamt och prisvirt boende dret runt f6r
privatpersoner, féretag, grupper, méten och fester.
Slutstidning av sovrum samt singlinne och handduk ingér
alltid. Alla rum har TV.

Vi f6ljer Folkhilsomyndighetens rekommendationer for en
trygg vistelse. For 6kad trygghet har varje bokning tillging till
eget badrum och vi har forstirke rutiner f6r stidning och
hygien. E-post: vandrarhemmet@malmgarden.com
Hemsida: www.malmgarden.com

STF - végen till dventyret Sverige

STF dr en av Sveriges storsta ideella organisationer med cirka
258 000 medlemmar. En férening med eldsjilar som letar
upptickter vid sidan av vigen, lingre in i skogen och hdgre
upp pi fillet. Aven pa hemmaplan via vira lokalavdelningar.
Och virt arbete tar aldrig slut. For det fantastiska med Sverige
dr att det alltid finns mer att uppticka!

Det finns ménga sitt att bli medlem i STF. Vill du stotta din
lokalavdelning blir du medlem via den. Du kan ocksa bli
medlem pa en anliggning, STFs Kundservice 08 - 463 22 70
eller via www.svenskaturistforeningen.se. Med ditt
medlemskap ir du en del av virt arbete si att du och andra

kan uppticka Sverige — bide idag och i framtiden.

Studie .|. Lokalavdelningen samarbetar med Studiefrimjandet,
frdmjandet  dir STF 4r medlemsorganisation.
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LD

b ¢
= f"'

STF '§‘tré.ngnés,.

o

Hostprogram 2024" v
&

\ 1

-

SVENSKA
TURISTFORENINGEN

N

f\' o b”

Ry
.y AVE:
Turistforening o . ¥

<

Underjordisk konstakning och

besok pa Judiska museet

Cykelutmaning till Mariefred

Soppa med sang

Upptéack nagot nytt

pa hemmaplan!

I Svenska Turistforeningen finns 65
lokalavdelningar runt om i landet som
anordnar aktiviteter dret om f6r alla STF-
medlemmar. Som medlem viljer du sjilv
vilken lokalavdelning du vill ansluta dig till.

Friluftslivets ar 2021

Pi luftenarfri.nu hittar du all information
om friluftslivets ir, en kalender och vilka
teman som finns.

Vandringens dag

Den 11 september ir det
vandringens dag. Lis mer
om den och vandringar i hela
Sverige www.svenskaturistforeningen.se/
vandringensdag

Fri olycksfallsforsakring
vid STF-aktivitet

Du som deltar i en aktivitet som arran-
geras av STF omfattas av en olycksfalls-
forsikring som giller under aktiviteten.

Blien del av STF!

Bli medlem i STF via din lokalavdelning.
Det blir du enklast pd en aktivitet eller
genom att kontakta ndgon i styrelsen. Du
kan iven bli medlem via STFs Kundservice,
08-463 22 70 eller kundservice@stfturist.se

Medlemsavgifter

Vuxen 26 dr+: 345 kr
Ungdom 16-25 ir: 195 kr
Barn S-15ar: S0 kr
Sambor/Familjepris: 550 kr
Rabatt pa tagresor

Medlemsrabatt pa tigresor. Som medlem
i STF fir du 10-15% medlemsrabatt pd SJ,
Snilltiget, Vy-tig och Norrtig.

Gallande Covid-19
Lokalavdelningen f6ljer Folkhilsomyndig-

hetens riktlinjer och anpassar vér verksam-
het efter raidande rekommendationer och
rad. Mer information se var hemsida.
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Valkommen till hostens program!

Vi aterupptar nu nagra av de tidigare uppskjutna
inomhusaktiviteterna och hoppas att smittlaget fortsatter
att forbattras i takt med vaccineringen.

Eventuella indringar annonseras i Nyhetsbrevet och pa
hemsidan. Googla STF Stringnis s hittar du oss.
Prenumerera pa Nyhetsbrevet

Skicka in din mejladress till oss sa fir du det ungefir en ging i
mianaden vér och host. Var mejladress finns pi andra sidan.
ANMALAN OCH PRIS

For vissa aktiviteter behdver du anmala ditt deltagande.

Nir du anmiler dig betraktas anmilan som bindande. Vid

begrinsat deltagarantal har medlemmar i lokalavdelningen fortur.

Pris inom parentes avser icke STF-medlem.

OM VANDRINGAR
Vivandrar 6-10 km i lugnt tempo sa att alla hdnger med.
Ta pé kraftiga skodon och kli dig efter vidret. Och glom inte

matsicken! Angivna vandringsmal dr preliminira.

Cykelutmaning till Mariefred

Sondag 15 augusti. Samling vid Vardc. Strangnas kl 9.30.
Vi cyklar vigen till Lot, dver flygfiltet och en vacker grusvig
genom skog, dngar och firhign till Mariefred. Lunch vid
Gisthamnen, medhavd matsick eller nigot frin
Strémmingsboden eller Glasskiosken. Firden gir sedan vidare pd
cykelvigen forbi Liggesta och Aker, forbi Valsberga och till sist
cykelvigen till Stringnis frin Malmby. Rutten gir pa grus- och
asfaltvigar med oftast lite trafik. Fina vyer utlovas liksom
blommande bliklint i sidesfilten.

Turen ir 44 km, beriknad hemkomst ca kl 15.30.

Cykelguider Stig och Lilian Bjérk. Info: Lilian, 073-251 16 18.

Vandrarhemshelg pa Rané

Helgen 4-5 september. Begransat antal. Bindande anmalan
senast 1 augusti till Birgitta Karlsson, 072-503 60 86 eller
annan styrelseledamot, restplatser kan finnas darefter.
Betalning senast 15 augusti, till plusgiro 479 01 11-1.
I'skirgirden idr det varmt pd hésten, bide i vattnet och pé land. I
dr dr det premidr fér Rang, granne med Utd. (forts.)

Oarna ir bekanta bl.a. genom Evert Taubes diktning. Vi dker
med egna bilar till Nynishamn dir vi tar biten 6ver Mysingen.
Kostnad ca 600 (650) kr for bat, logi och gemensam middag.
Biltransport och p-avgift tillkommer.

Vandringens dag - Krampan med omgivningar
Loérdag 11 sept (obs dag och tid). Samling med egna bilar
vid Vardc. Strangnas kl 10.00.

STF har utnimnt den 11 september till Vandringens dag. Kom

med pa vandring i Akers bergslag. Ta med matsick.
Information: Magnus Ericsson, 070-211 30 12.

Cykelavslutning med grillning

Lérdag 18 september. Samling vid Vardc. Strangnés kl 9.30.
Vi trampar Gorsingeholmsvigen mot L6t, Lundby och Djupvik,
med frukt- och vattenpaus pa bryggan, kanske dven ett bad for
den modige. Sedan via Malmby till Gorsingelund dir grillen
tinds kl 11.00. Aven vandrare ir vilkomna till grillen och det
finns en vandringsslinga med uppmirkta sevirdheter. Cykelturen
ir totalt 18 km. Ta med matsick.

Cykelguider Stig och Lilian Bjork. Info: Lilian, 073-251 16 18.

Vandring pa Marviksleden och Sérmlandsleden
Sondag 19 september. Samling vid Vardc. Strangnas kl 9.00.

Vi startar vid Malsjon och gir séderut. Via den tidigare flygbanan
ndr vi Linga Edet mellan Nedre Marviken och Mellanmarviken
varefter vi klittrar upp och beundrar den hinférande utsikten
fran det héga Marviksberget. Turen ir delvis krivande.
Information: Magnus Ericsson, 070-211 30 12.

Underjordisk konstakning och besok pa Judiska
museet

Sondag 26 september. Avresa med tag fran Strangnés
Resecentrum kl 10.18. Anmalan senast 6 september till
rigmor.thorstensson@gmail.com eller SMS till 073- 687 60
61. Max 25 deltagare.

Kostnaden ca 550 (600 kr) betalas senast den 12 september
till plusgiro 479 01 11-1. Avgiften inkluderar resa och
guidningar. Lunch ingdr inte i priset.

Minga av tunnelbanans och pendeltigens nya underjordiska
stationer har fitt en konstnirlig utsmyckning som anknyter till
stationernas lige och platsens historia. (forts.)
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Marie Andersson frin Stringnis, som har skrivit en bok om
konsten i tunnelbanan guidar oss. Vi dker tig till Stockholm och
beger oss sedan ner i underjorden till de senaste
pendeltigsstationerna Stockholm City och Odenplan. Efter
lunch besoker vi Judiska museet, som 1994 utsigs till Arets
museum. Sedan 2019 finns det i en lokal i Gamla Stan som
tidigare varit synagoga men dven har fungerat som
auktionskammare, polisstation och sjomanskyrka. Vid
guidningen fir vi bl.a. ta del av den svensk-judiska historien och
kulturen, svirigheterna som judiska invandrare stillts infér och
en del av de féremdl som finns i museets samlingar.

Gruvlig vandring pa Sérmlandsleden

Sondag 3 oktober. Samling vid Vardc. Stréangnas kl 9.00.
Med start vid Skottvings gruva gar vi Sérmlandsleden till
Algsjdbackens gruva. Direfter foljer vi den tidigare

jarnvigsbanken tillbaka.
Information: Magnus Ericsson, 070-211 30 12.

Kulturbesok i Torshalla

Lordag 9 oktober. Anmalan senast 17 september till
kristina@hennix.eu eller via SMS till 070-713 58 00. Max 20
deltagare. Gratis for STF- medlemmar, 50 kr for dvriga.
Samling med egna bilar vid Vardc. Stringnis kl 9.00. Vi méts vid
kyrkan i Torshilla av Tryggve Lundh och Jan-Erik Kling, som
guidar oss forst bland kyrkans malningar av Albertus Pictor och
senare vid Radhustorget och pi Ebelingmuseet. Efterit kan fika
med f6rdel intas pa kafé Amaranten, som ligger intill museet.

Vandring fran Arphus
Sondag 17 okt. Samling vid Vardc. Stréangnas kl 9.00.
Med utgingspunke frin Arphus besoker vi de miktiga gravrosena

i nirheten av Hégberga och gir sedan en tur i nirheten av
Lindholm. Information: Magnus Ericsson, 070-211 30 12.

Bakliangesvandring pa Ulvasparet
Sondag 31 okt. Samling vid Vardc. Strangnas kl 9.00.
Vi startar vid Ulva som vanligt men gir sparet it motsatt hill mot

normalt, vilket erbjuder nya vyer och andra uppforsbackar.
Information: Magnus Ericsson, 070-211 30 12.

Rysslagret, foredrag pa Multeum

Onsdag 10 november kl 18.30. Biljetter sdljs pa Multeum
under ordinarie Oppettider. Biljettpris 20 kr. Begransat
antal.

1941-1944 internerades 164 sovjetiska soldater och officerare i
ett liger utanfér Linna efter att de flytt undan tyskarna éver
Ostersjén. Leif Ekblom frin Linna hembygdsforening berittar
om bakgrunden och livet i ligret. Nir interneringen avslutades,
valde drygt 30 personer att bositta sig i Sverige, varav nigra i
Stringnis kommun. Information: Ake Edler, 070-696 12 92.

Soppa med sang

Torsdag 18 nov kl 19.00. Anmalan senast 1 nov till Birgitta
Karlsson, 072-503 60 86 eller annan styrelseledamot.
Betalning senast 10 nov till plusgiro 479 01 11-1.

Visamlas hos Ann pi Klostergatan 24 och avnjuter en virmande

soppa varefter Leif Frisk underhiller med gitarr och sing.
Kostnad 300 (350) kr.

Grotafton med bildvisning

Onsdag 8 december kl 19.00 i Olivehallskyrkans lokaler,
Vallbyvagen 35, Stréangnas. Anmalan senast 30 november
till Birgitta Eriksson, 073-021 58 28 eller nagon
styrelseledamot.

Vibdrjar med att dta oss mitta pa risgrynsgrot och goda
smorgisar. Direfter njuter vi av Peter Hennix” spinnande bilder.
Kostnad 40 (50) kronor. Information: Ake Edler, 070-696 12 92.

Vintervandring med grillning
Sondag 23 januari kl 10.00. Samling vid Finningeskolan.
Efter en kort vandring i Stadsskogen umgis vi vid brasan och

grillar medhavd korv. Kom ihig broddar vid halt viglag.
Information: Birgitta Karlsson, 072-503 60 86.

VI SES PA ARSMOTET!

Onsdag 9 februari kl 19.00 i Olivehallskyrkans lokaler,
Vallbyvagen 35, Strangnas.

Vilkommen till en trevlig triff dir du har méjlighet att siga din
mening om lokalavdelningens verksamhet. Vi bjuder som vanlige

pé kaffe och smdrgastirta samt gratislotteri. Information: Ake
Edler, 070-696 12 92.

Pé grund av radande lige med Covid-19 kan aktiviteter dndras. Hor av dig till
styrelsen eller se lokalauﬂ?clm'ngem hemsida for aktuell information.

Vi banterar dina personuppgifter enligt lokalavdelningens personuppgiftspolicy.



