Valkommen till lokalavdelningen

Lokalavdelningen leds av medlemmar som jobbar ideellt med
att berika sin egen och andras fritid. Har du sjilv idéer och
tips om en lokalverksamhet eller specialintresse som kan ge
upphov till en aktivitet. H6r girna av dig till oss.

Bel6ningen blir bla trevliga upplevelser, nya vinner, bra
foreningsutbildningar och méjlighet att vara med och
paverka i viktiga samhillsfrigor. Om du 4r nyfiken pa hur
man bildar en lokalavdelning, skicka ett mail till
foreningsverksamheten@stfturist.se si fir du veta mer.

Kontakter i styrelsen

Stig-Olof Ohlsson ordférande 073-691 86 96
Angela Kienzle sckreterare 073-045 60 60
Britta Karlsson kassor 070-542 3271
Ingrid Olsson 070-634 32 62
Marianne Westman 070-571 26 64
Gerd Zeller 079-335 23 51
Samékning

Vi rekommenderar 8 kr/mil och passagerare.

Vill du vara med i var lokalavdelning?
Hoér av dig till ndgon av oss i styrelsen sd ansluter vi dig,
det ir kostnadsfritt!

Hemsida:
www.svenskaturistforeningen.se/stfeskilstuna

E-mail: stfeskilstuna@stfturist.se

Plusgironr: 91 21 71-6

Vill du engagera dig i var lokalavdelning?
Hoér av dig till ndn av oss i styrelsen eller skicka ett mejl till:
stfeskilstuna@stfturist.se

www.svenskaturistforeningen.se/stfeskilstuna

STF-boenden
STF Malmagirden 0152-25255

vandrarhem, Stringnis

STF Stora Djul6 vandrarhem, 070-938 41 67

Katrineholm
bokning: stora djulo@gmail.com

STF - végen till dventyret Sverige

STF dr en av Sveriges storsta ideella organisationer med cirka
258 000 medlemmar. En férening med eldsjilar som letar
upptickter vid sidan av vigen, lingre in i skogen och hdgre
upp pi fillet. Aven pa hemmaplan via vira lokalavdelningar.
Och virt arbete tar aldrig slut. For det fantastiska med Sverige
dr att det alltid finns mer att uppticka!

Det finns ménga sitt att bli medlem i STF. Vill du stotta din
lokalavdelning blir du medlem via den. Du kan ocksa bli
medlem pa en anliggning, STFs Kundservice 08 - 463 22 70
eller via www.svenskaturistforeningen.se. Med ditt
medlemskap ir du en del av virt arbete si att du och andra

kan uppticka Sverige — bide idag och i framtiden.

Studie .‘. Lokalavdelningen samarbetar med Studiefrimjandet,
frdmjandet  dir STF 4r medlemsorganisation.
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Upptéack nagot nytt

pa hemmaplan!

I Svenska Turistforeningen finns 65
lokalavdelningar runt om i landet som
anordnar aktiviteter dret om f6r alla STF-
medlemmar. Som medlem viljer du sjilv
vilken lokalavdelning du vill ansluta dig till.

Friluftslivets ar 2021

Pi luftenarfri.nu hittar du all information
om friluftslivets ir, en kalender och vilka
teman som finns.

Vandringens dag

Den 11 september ir det
vandringens dag. Lis mer
om den och vandringar i hela
Sverige www.svenskaturistforeningen.se/
vandringensdag

Fri olycksfallsforsakring
vid STF-aktivitet

Du som deltar i en aktivitet som arran-
geras av STF omfattas av en olycksfalls-
forsikring som giller under aktiviteten.

Bli en del av STF!

Bli medlem i STF via din lokalavdelning.
Det blir du enklast pd en aktivitet eller
genom att kontakta ndgon i styrelsen. Du
kan iven bli medlem via STFs Kundservice,
08-463 22 70 eller kundservice@stfturist.se

Medlemsavgifter

Vuxen 26 dr+: 345 kr
Ungdom 16-25 ir: 195 kr
Barn S-15ar: S0 kr
Sambor/Familjepris: 550 kr
Rabatt pa tagresor

Medlemsrabatt pa tigresor. Som medlem
i STF fir du 10-15% medlemsrabatt pd SJ,
Snilltiget, Vy-tig och Norrtig.

Gallande Covid-19
Lokalavdelningen f6ljer Folkhilsomyndig-

hetens riktlinjer och anpassar vér verksam-
het efter raidande rekommendationer och
rad. Mer information se var hemsida.
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Vandring pa Sérmlandsleden till Lida Gard

Lordag 21 augusti kl.10.00. Anmalan senast 19/8 till Britta
Karlsson 070-542 32 71 eller Angela Kienzle 073-045 60
60.Samling vid Studieframjandets parkering 9.45 for ev.
samakning.

Vi parkerar bilarna vid Hammarvallen i Flen och vandrar till Lida
Gird ca 3,5 km, en littgangen och trevlig stricka forbi vilskotta
filt och hagar samt det kungliga slottet Stenhammar. Vi kommer
att kunna fika eller 4ta lunch pa Lida, annars tar du med egen
matsick. Trippen tar ca 3 timmar innan vi 4r tillbaka pi
Hammarvallen.

Tisdagsvandring

Tisdag 31 augusti kl.10.00. Anmalan senast 27/8 till Gerd
Zeller 079-335 23 51 eller mejl till stfeskilstuna@stfturist.se
Vi ses utanfor City Gross och vandrar i Kronskogen ca 5 km. Ta
med fika om du vill.

Vandring i Raby Rekarne

Séndag 5 september kl.10.00. Anmaélan senast 2/9 till Ingrid
Olsson 070-634 32 62 eller Kurt Stenberg 072-570 43 04.
Samling vid Studieframjandets parkering 9.45 for ev.
samakning.

Vi 4ker till Okna gird och parkerar. Vi vandrar upp till
fornborgen Higersberget. Lite besvirlig terring med mycket
stenar, men inte s lingt att gi. Ta med fika!

Vandringens dag i Kvarntorps naturreservat

Lordag 11 september kl.10.00 Anmalan senast 9/9 till Ingrid
Olsson 070-634 32 62 eller Birgit Sall 070-410 64 01 Samling
vid Studieframjandets parkering 9.45 for ev. samékning.

Vi utgir frin Kvarntorp och gir mot Svalboviken. Etapp 24:3 pi
Sormlandsleden. Leden gir genom skogsmark, upp pa héjder
med sjoutsikt. Vi gor en avstickare till en fors med dramatisk
historia. Vi rastar vid Sandviken dér vi har en grillméstare som
fixar elden, det finns bord, skirmskydd och méjlighet till bad.

Vandringen ér ca 1 mil. Ta med matsick och nigot att grilla.

Tisdagsvandring

Tisdag 21 september kl.10.00. Anmalan senast 20/9 till
Britta Karlsson 070-542 32 71 eller mejl
stfeskilstuna@stfturist.se

Vi vandrar fran Vilsta till Skjulsta och tillbaka.

Ta med fika!

Utflykt till gruvorna Kalkbro och Bredsjonas med
guide.

Sondag 26 september kl.10.00. Anmaélan senast 24/9 Kurt
Stenberg 072-570 43 04 eller Gerd Zeller 079-335 23 51.
Samling kl. 9.45 vid Studieframjandets parkering for ev
samakning

Vi besdker kalkbrottet Kalkbro, kint f6r sin rika flora och
sillsynta mineralen bl spinell. Sedan gir firden till Bredsjonis
gruvomrade dir dter vi var lunch, medan Kurt berittar om
gruvbrytningen i omridet genom tiderna. Ta med lunch eller
fika. Litt promenad ca 2 tim.

Svamputflykt

Lordag 9 oktober kl.10.00. Anmalan senast 7/10 till Gerd
Zeller 079-335 23 51 eller Angela Kienzle 073-045 60 60.
Samling vid Studieframjandets parkering 9.45 for ev.
samakning.

Vi far sillskap av ett par svampkinnare som kan hjilpa oss med
de svampar vi vill artbestimma. Vilka marker vi s6ker oss till
bestimmer vi just innan avfird. Ta med fika om du vill.
Utflykten ir ca 2-3 tim.

Tisdagspromenad

Tisdag 19 oktober kl.10.00. Anmalan senast 15/10 till
Marianne Westman 070-571 26 64 eller mejl
stfeskilstuna@stfturist.se. Samling vid parkeringen till
vanster vid Berga forskola 9.45.

Vi vandrar i skogen vister om Mesta -Borsdkna. Ca en halvmil i
littgingen skogsterring. Ta med fika om du vill!
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Tranbarsplockning

Sondag 24 oktober kl.10.00. Anmalan senast 22/10 till Gerd
Zeller 079-335 23 51 eller Eva Andersson 070-234 22 70.
Samling vid Studieframjandets parkering 9.45 for
samakning.

Vi kor repris pa tranbirsplockningen, omtyckt av alla, ta med
gummistovlar och en hink att plocka i. Eva Sjodahl fixar ved till
elden sd att vi kan grilla. Ta med vad du 4r sugen pé samt gott
kaffe eller te. Enkel vandring och plockning av bir. 2-3 timmar.

Tisdagsvandring

Tisdag 2 november kl.10.00. Anmalan senast 29/10 till
Angela Kienzle 073-045 60 60 eller mejl
stfeskilstuna@stfturist.se

Vi ses vid parkeringen vid Borskna stora badplats 9.45. Vi
vandrar runt sjon i lagom take, det 4r ca 4.5 km. Littgingen vig.
Alla kan vara med!

Besok i kyrkor pa Seladn med guide

Lordag 13 november kl.10.00. Anmadlan senast 10/11 till
Gerd Zeller 079-335 23 51 eller Angela Kienzle 073-045 60
60. Samling pa Studieframjandets parkering 9.45 for
samakning.

Vi gor tva guidade besdk. Dels i Yttersel6 kyrka som har sina
rotter i 1100-talet. Den dr priglad av herrskapen pd Milsiker.
Korets fonster dr prydda av glasmélningar gjorda av Einar
Forseth. Dels i Overseld kyrka som invigdes pa 1200-talet och
ersatte mojligen en tidigare trikyrka pd samma plats.

Studiebesok hos Stadsmissionen

Tisdag 23 november kl.14.00. Anmalan senast 22/11 till
Gerd Zeller 079-335 23 51 eller Angela Kienzle 073-045 60
60. Vi ses utanfér Kyrkans hus 13.50.

Vi fir en inblick i Stadsmissionens verksamheter. De bedriver
socialt arbete inom en rad omriden tex hirbergen,

dagverksamhet, matlaget, personligt ombud, ungdomsguide och
Second hand butik.

Arboga robotmuseum

Fredag 3 december kl.10.00. Anmalan senast 30/11 till
Angela Kienzle 073-045 60 60 eller Kurt Stenberg 072-570 43
04. Samling vid Studieframjandets parkering 9.45 for
samakning till Arboga.

Detta unika museum visar robot och teknikhistoria frin 1940-
talet och framdt .Museet innehiller bla.ett 25-tal olika robottyper

frin armé, marin och flyg. Dessutom en flygsimulator J35
Draken.

Grotkvall med bildvisning fran Ecuador.

Torsdag 9 december 18.30. Anmalan senast 6/12 till Angela
Kienzle 073-045 60 60 eller Marianne Westman 070-571 26
64. Pris 60:-/person. Anmal om du vill ha vegetariskt!
Grotkvillen tillbaka igen hoppas vi. Vi triffas och pratar om éret
som gitt, och vi tar girna emot forslag pa utflykter som ni vill
gora. Vi dter grot och smaskar pa en skinkmacka. Vi fir dven hora
om Kurt Stenbergs dventyr i Ecuador och han visar dven bilder
dirifran.

Arsmote STF Eskilstuna 9 februari 2022
Onsdag 9 februari 18.30 pa Studieframjandet.
Sedvanliga drsmétesférhandlingar samt underhéllning. Motioner

till styrelsen och forslag till valberedningen ska inkomma senast
31 december2021.

Icke medlemmar betalar 50:- pa aktiviteter.
Allvandring sker i din takt. Anmal garna deltagande pa mejl
till stfeskilstuna@stfturist.se

Lés medlemskap i lokalavdelning!

Mejla oss med namn, adress och telefon till
stfeskilstuna@stfturist.se

Virt plusgiro 91 21 71-6

STF har rullade medlemskap, man ir medlem ett ir efter man
gatt med.

Pé grund av radande lige med Covid-19 kan aktiviteter dndras. Hor av dig till
styrelsen eller se lokalauﬂ?clm'ngem hemsida for aktuell information.

Vi banterar dina personuppgifter enligt lokalavdelningens personuppgiftspolicy.



