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Intro .
Valkomna till Saltoluokta och var fantastiska omgivning!

For somliga ar det som att komma hem, for andra ar det nytt och spannande.

| vaglost land, intill varldsarvet Laponia och de vidstrackta nationalparkerna Stora Sjofallet
och Sarek, ligger STF Saltoluokta Fjillstation. Anda sedan 1912 har méanniskor fardats hit for
att njuta av livet i fjallmiljo och Iata sig inspireras av naturen.

Ett av de huvudsakliga skélen till att manniskor bestker oss ar de underbara majligheterna
att var ute och uppleva var svenska fjallvarld nar den ar som allra bast.

| detta héafte finns forslag pa vara basta dagsturer! Observera att stavningar pa olika platser
varierar mellan skyltar och kartor.

Intro ==
Welcome to Saltoluokta and our fantastic surroundings!

For some it’s like coming home, for others it is new and exciting.

In roadless land, next to the World Heritage Laponia and the vast national parks Stora
Sjofallet and Sarek, lies STF Saltoluokta Mountain Station. Ever since 1912, people have
traveled here to enjoy life in the mountain environment and to be inspired by nature.

One of the main reasons people visit us is because of the wonderful opportunities to be out
and experience our Swedish mountain world at its best.

This booklet contains suggestions for our best day tours! Please note that the different
places sometimes are spelled differently between i.e. maps and signs.

Ta med pa dagsturen/To bring on the day hike = =
e Karta e Map
e Kompass e Compass
e Regnklader e Rain clothes
e Sijttunderlag e Seat pad
e Matsack e Packed lunch
e Termos e Thermos
o Telefon (App-tips: ”STF i Fjéllen” och e Telephone (App rekommendations: ”STF i
“Fjéllkartan”) Fjdllen” and “Fjéllkartan”)
e Mossa & Vantar e Mossa & Vantar
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Teckenforklaring/Keys
Tidsatgang/Estimated time
O Rundslinga/Round trip

® Mycket |att / Very Easy
mm Ganska latt / Fairly easy
mmm)\edelsvar / Moderate

mmmm Syar / Hard
EEEENR
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Forfallna katan R

2,5-4h/8kmO Svérighetsgrad: mmm Bilder pa nasta sida
Populart mal pa lampligt avstand for sommarutflykten. Fin utsikt mot Pietsjaure/Bietsavvre och
vidare bort mot det karakteristiskt toppiga fjallet Slugga. Svalka fotterna i den kalla jokken, lyssna pa
bldhaken och koka en panna kaffe.

1. Starta vid Kungsleden och folj sommarleden séderut. [FIG 1]

2. Nar du ndrmar dig tradgransen efter ca 2 km kommer du se en skylt dar det star “Ravinen”.
Du kan vilja att ta den har vagen och folja den smala stigen sydvast, men det ar lattare att
fortsatta en liten bit till och vélja den andra skylten dar det star “Ravinen” och svanga av har.
[FIG 2]

3. Efter nagra hundra meter delar sig stigen vid ett fyrhjulingsspar. Har finns dven en skylt mot
"Forfallna katan/Rasek”. Folj den. [FIG 4] Har ni valt den tidigare skylten &r det fortsatt at
sydvast som galler.

4. Du bér snart komma fram till den djupa ravinen Ahusjgarssa dar man ofta tréffar pa fjallvrak.
Har foljer du ravinens kant at vanster/soderut. [FIG 5]

5. Dir ravinen “slutar” féljer du stigen vidare forbi en liten sjo [se TALLSJON] [FIG 6]

6. Stigen gar forbi sjons vastra sida, forbi nagra gamla hardar och forbi en hjortronmyr.

7. Har du hittat ratt bor du snart komma ut pa en enormt stor 6ppen yta med maktiga fjall
runtomkring. Fortsatt rakt fram till jokken som rinner dar. Nara vattnet finns nagra brador
uppstallda. | rlighetens namn ar det inte den forfallna kdtan som ar det egentliga malet,
utan de fantastiska omgivningarna. Har ar fint att stanna och fika. Det perfekt
pyramidformade fjallet borta i vaster heter Slugga och betyder "b6ld” pa samiska. [FIG 7]

8. Om du vill kan du ta samma vag tillbaka. Ett alternativ ar annars att félja det fyrhjulingsspar
som gar Osterut ett tiotal meter fran den forfallna katan. Den gar tillbaka en annan vag och
ateransluter till Kungsleden. Passa dven pa att ga upp pa Danak pa vagen ner, en liten, men
markant kulle med fin utsikt. [FIG 7 & 8]

The ruined sami cot =

2,5—4h/8kmO Difficulty: mmm Images on the next page
A popular hike during the summer with a great view over Pietsjaure/Bietsavvre and the pyramid
shaped mountain Slugga. Cool your feets in the small river and make some coffee, and enjoy!

1. Begin at Kungsleden and follow the summer markings south. [FIG 1]

2. When you are getting close to the tree limit after about 2 km you'll see a signh marked
“Ravinen”. You can follow this trail but we recommend that you continue to the next sign
marked “Ravinen” Take a right here. [FIG 2]

3. Continue along the trail a few hundred meters and you'll see a sign marked “Rasek/Forfallna
katan”. Follow the trail southwest. [FIG 4]

4. You will soon reach the majestic ravine, Ahusjgarssa. Take a left/south and follow the edge of
the ravine. A trail will take you “over” the ravine where it “ends”. [FIG 5]

5. Continue heading south and you’ll find a small lake [see PINE TREE LAKE]. [FIG 6]

6. Passthe lake and hike along a small mire. When you reach an enormous flat moorland, you'll
see the ruined sami cot. To be honest, the cot is not the real destination, it’s the amazing
environment. Take a Swedish fika and enjoy nature! [FIG 7]

7. Take the same way back or follow the 4WD-path close to the cot and go east. This “road” will
take you back to Kungsleden. Why not climb Danak on the way back, the small defined hill
next to the trail? [FIG 7 & 8]
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Lulep Kierkau/Lulep Gierkav 1

6-8h/14kmO Svarighetsgrad: mmmm

Vart hemmafjall 1139 m 6 h med fantastisk utsikt 6ver stora fjdllomraden. Storslagen utsikt mot
Sarek, vid bra vader ser man dven Kebnekaise-massiven. Vackra vyer over Lule dlvs dalgang. Bitvis
brant och stenig terrang. Kierkau lampar sig fint for en sen tur under midnattssolen. Kierkau betyder
"Vagga” pa samiska da bergets form liknar en gammal samisk vagga. Lulep betyder 6stlig. GIom inte
att skriva in dig i toppboken!

1. Starta vid Kungsleden och folj sommarleden séderut. [FIG 1]

2. Efter ca 1 km ser du skyltar mot Kierkau/Petsaure, har viker du av héger/vasterut och foljer
den rédmarkerade leden till kalfjallet. [FIG 2

3. Folj stigen mot Lulep Kierkau. Efter ett tag delar sig stigen, valj den hogra skyltat mot Kierkau.
[FIG 3]

4. Folj stigen enligt bilden. Vil uppe pa forsta platan av fjallet forsvinner stigen, folj istallet de
sma stenrdsena. [FIG 4]

5. Nar du efter ca 3 km kommer till ett stort stenrése ar det |att att tro att det héar ar toppen,
men den ligger faktiskt ndgra hundra meter langre bort. Titta at sydost och du ser dnnu ett
rose pa en liten klippavsats. [FIG 5]

6. Skrivin digigastboken och ta samma vag hem.

Lulep Kierkau/Lulep Gierkav B

6-8h/14km  Dpifficulty: mmmm

Summer tour. Our own mountain 1139 metres above sea level with a fantastic view over vast
mountain areas. The name Kierkau means “cradle” in sami and Lulep means “east”. On the top you’ll
find a magnificent view towards Sarek, in clear weather conditions you can see all the way to the
Kebnekaise Mountains. Nice view over the valley. The path is somewhat rocky and steep to go up.
Take a night hike to Gierkav under the midnight sun. Don’t forget to write your name in the guest
book at the summit.

Follow the summer trail of Kungsleden south. [FIG 1]

After ca 1 km, go west following the signs towards Kierkau/Petsaure. [FIG 2]

When you pass the tree limit, take aim on Lulep Kierkau. [FIG 3]

When the trail divides, take right. [FIG 4]

Once up on the first plateau the trail will dissolve and instead you follow the small stone piles

to the top.

6. When you reach a big pile of rocks it’s easy to believe this is the top, but it’s not, you’ll have
to continue 200 more meters. [FIG 5]

7. Sign the top book and take the same way back.
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Buolldmtjahkka —1—

2,5-5h/8km0 Svarighetsgrad: mmm

Buollamtjahkka ("Bollomtjacka”) ar vart narmaste fjall, strax sydost om stationen. Det ar en relativt
lattbestigen topp som betyder “fjdllet som brann” pa samiska. Fran toppen har du fin utsikt vasterut
over Lule alv, bort mot Bjorkudden. Passar bra bade vinter och sommar.

1. Borja vid Kungsleden och f6lj den vinterleden, den med réda kryss [FIG 1]

2. Vandra ett par kilometer tills du nar tradgransen. Har kan du folja det fyrhjulingsspar som gar
Osterut. Den hér ska du snart [amna och ta sikte pa toppen. Det finns en stig som emellanat
ar lite otydlig, men du ska passera tre backar. Tappar du stigen ar det lattast att passera
backarna dar det ar luckor i “bjorkalléerna” langsmed backarna. [FIG 2 & 3]

3. Hall sdder om myren (se karta) och ta stigen upp pa den lilla kamryggen till toppen. [FIG 4]

4. Tasamma vag tillbaka. Det ar inte rekommenderat att leta sig ner genom bjorkskogen da den
emellanat ar snarig och blot.

Y/
AN

Buolldmtjahkka

2,5-5h/8kmO  Dpifficulty: mmm

Buollamtjakka is the mountain that is closest to Saltoluokta and an easy walk to the top with a
beautiful view over the valley. The name of the mountain in Sami is “the mountain that burned”.
Good day tour both summer and winter.

1. Start at Kungsleden and go south, following the winter trail, the one with red crosses. [FIG 1]

2. Hike about 2 kilometers until you’ll reach the tree limit. There you’ll se a 4WD-track going
east/left. Follow that. [FIG 2]

3. After a while you'll see a small trail going towards Buollamtjahkka, follow it. You will pass a
few small streams. The trail is sometimes disappearing, but if you lose it, take aim where the
birch trees are sparser. [FIG 3]

4. Go south of the mire and hike to the top. [FIG 4]

5. Take the same way back. It is not recommended to find your way down through the birch
forest as it is brushy and wet.
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Utsiktsrundan i
® 0,5-1h/2,5kmQO  svarighetsgrad: ==

En kortare runda pa ca 2,5 km med en fin utsikt 6ver dalgangen. Du gar 6ver nagra sandasar som
kom till under senaste istiden.

1. Starta pa Kungsleden och félj sommarmarkeringen och de grona diamantformade skyltarna.

2. Efter ca 1 km ser du skyltar mot Kierkau/Petsaure, har viker du av héger/vésterut och foljer
den rodmarkerade leden tills du kommer upp pa en sandas med utsikt 6ver dalgangen. Har
ska du vika av norrut/hoger.

3. Folj de grona skyltarna 6ver sandasarna tillbaka, tills du kommer ut bakom vart servicehus
Naiden.

Round trail with a view sy
® 0,5-1h/2,5kmO  Dpifficulty: mm

A shorter day hike with a great view over the valley. You'll walk over some small sand ridges.

1. Start at Kungsleden and follow the summer markings and the signs marked with green
diamond shapes.

2. After about 1 km you'll see signs towards Kierkau/Petsaure, follow them. After a short uphill
hike you will reach the first sand ridge with a great view over the valley.

3. Follow the green markings over the sand ridges until you reach the station.




Rasek ]

& 6-10h/18-20km0 Svarighetsgrad: Emmmm

Malet for den som &r ute efter lite langre dagstur. Ordentlig stigning och vacker utsikt! Fin akning
vintertid. Under sommaren far man inte missa den vastra sidan av Rasek med det vackra vattenfallet
i Rumokjokk.

1. Folj anvisningarna for att komma till [Férfallna katan]

2. Nu ar det dags att vada! Vid forfallna katan ar det bra att vada, men du kan vid hoga
vattenstand behova ta av dig kdngorna.

3. Du bor se Rasek at sydvast. Har finns inga stigar utan du behover leta dig fram 6ver sma
backar och genom eller forbi diverse videsnar.

4. Ta sikte pa ravinen 6ster om Rasek, har ar det latt att ta sig upp, om an nagot brant.

For att ta dig till vattenfallet kan du ta dig ner pa véastra sidan av Rasek.

6. Valjer du att ta omvagen via vattenfallet ar det rekommenderat att ta sig tillbaka via
Pietsjaure. Vid utloppet brukar det under sdsong finnas en dragbat. Det brukar dven ga att
vada (utan kdngor) om man gar ut en liten halvmane i sjon.

v
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Rasek =

6-10h/18-20km  Difficulty; mmmmm
A bit longer day hike with a great climb and a spectacular view. Don’t miss the beautiful waterfall in

Rumokjokk west of Rasek.

1. Follow the directions toward [The Ruined Sami Cot]. Cross the small river, it’s easy just at the
sami cot. It might be a good idea to take your boots off if the water is high.

2. Now take aim on Rasek, you'll see it to the southwest. No trail leads here and you must find
your own path through some bushes and smaller streams.

3. Climb the top in the ravine on the east side.

4. If you chose to take the detour to the waterfall you can descend to the west. From here you
can take the way back via Pietsjaure where you’ll find a boat to pull yourself over. You can
also wade by walking (without boots) in a halfmoon shape in the lake.
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Pietsjaure/Bietsdvvre 1
& 7-9h/14kmO Svarighetsgrad: mmm

Vid sjon Pietsjaure/Bietsavvre har Sirges sameby ett sommarviste. Sommartid finns héar ett café som
drivs av familjen Kuoljok. Akke och Siv erbjuder bl.a. rokt roding, glddkakor och torkat renkott under
sasong. Se till att kontrollera 6ppettiderna med receptionen! Det finns dven stugor att hyra for
overnattning. Vintertid finns en markerad vinterled hit.

1. Starta vid Kungsleden och folj sommarleden séderut.

2. Efter ca 1 km ser du skyltar mot Kierkau/Petsaure, har viker du av hoger/vasterut och féljer
den rédmarkerade leden till kalfjallet.

3. Efter en bit delar sig leden, hall har vanster skyltat mot Pietsjaure.

4. Foljs stigen over passet mellan Lulep Kierkau och Tjarporis och nere vid sjon ser du
samevistet vid sjons 6stdanda. Samma vag tillbaka, eller valj ndgon av alternativen pa kartan.

=]

Pietsjaure/Bietsavvre ==

7-9h/14kmO  Difficulty; mmm

The Sami village at the lake Pietsjaure/ Bietsavvre is a nice place to visit. In the summertime the
family Kuoljok runs a café. Akke and Siv sells smoked fish, fresh bread and dried reindeer meat. Make
sure to check the opening hours with reception before you leave! They also have cabins for rent.
Wintertime the lake is a paradise for fishing. With a bit of luck you will catch a big char with the
beautiful red belly.

Follow the summer trail of Kungsleden south.

After ca 1 km, go west following the signs towards Kierkau/Pietsaure.

After a while the trail will divide, follow the left trail towards Pietsaure

Go over the pass between Lulep Kierkau and Tjdporis and by the lake you’ll soon see the sami
village where you’re heading. Take the same way back or follow one of the dotted lines on
the map.
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Saltoluokta kyrkkata = -

™ 0,5-1h/1kmO  svarighetsgrad: =
Kyrkkatan uppfordes 1959 av samerna i byn under ledning av Jovva Spik. Inventarierna &r tillverkade
och skankta av Sunn-Ristin och Nils-Erik Kuoljok, Lars Pirak och Erik Tuolja.

1. Starta med Saltoluoktas entré | ryggen.
2. Ta hoger och folj stigen som gar langsmed huvudbyggnadens langsida. Hall dig pa denna stig
tills du ser ett par skyltar dar det star "Kyrkkata”. Folj dem och du hittar dit.

Saltoluokta church cot ==
™ 0,5-1h/1kmO  Dpifficulty: =

The church cot was built in 1959 by the sami people in the village by Jovva Spik. The inventories are
made and given by Sunn-Ristin and Nils-Erik Kuoljok, Lars Pirak and Erik Tuolja.

1. Start with Saltoluoktas main entrance behind you.
2. Take right and follow the path that goes parallel with the building. Follow the signs with
“Kyrkkata” and you’ll find it!

” Saltoliokta Fjallstation



Ravinen Ahusjgérssa 4

& 2,5-5h/8km0 Svarighetsgrad: mmm

Sparen av istiden kan inte bli tydligare. Den djupa ravinen ar ocksa var grans mot Stora Sjofallet. Fjallvrak,
lodjur och dalripa ar férekommande. Vid ravinens 6vre del syns sommartid ett stort antal fangstgropar.
Vintertid bildas fina isfall pa ravinens kanter.

1. Seinstruktioner for [Férfallna katan]

The Ravine Ahusjgérssa ==
2,5-5h/8km  Dpifficulty: mmm

Tracks from the latest ice-age are very clear in this part. The deep canyon is also the border to the National
Park Stora Sjofallet. Rough-legged Buzzard, Lynx and Willow Ptarmigan is often seen in the canyon.
Summertime at the top of the canyon one can see old holes made for catching wild animals. Wintertime ice
falls grows large on the sides of the canyon.

1. Sedirections for [The Ruined Sami Cot]

Tallsjén =

2,5—5h/8km0 Svarighetsgrad: mmum

Stanna upp en stund om du passerar har sommartid. Stall dig pa stenen vid sjéns norra sida, precis dar
vasskanten borjar och titta mot sjons botten. Har skymtar resterna av en 3 000 ar gammal tall, konserverad i
myrens kalla vatten.

Strax vaster om Tallsjon finns diverse fornlamningar i form av gamla hardar och fangstgropar. Det finns ett
tjugotal kdnda fangstgropssystem i Laponia. | varje system finns allt fran ett tiotal till ett hundratal
fangstgropar. De ligger bade i skogen och i fjallomradet. Fangstgropar langs Stora Lulevatten ar daterade till
mellan 100 f.Kr och 700 e.Kr.

Fangstgropar hor till den vanligaste fornlamningstypen i Norrland. Groparna ar ca 0,5-1 m djupa och anlagdai
rader, i system om ca 5-100 gropar. Fangstgropssystemen begransas ofta av naturliga hinder till exempel
myrar, vattendrag, berg och sa vidare. Mellan groparna har det mojligen funnits stangsel. | vissa undersokta
fangstgropar finns spar av en sten eller trakonstruktion i botten, detta for att djuret inte skulle fa fotfaste och
ta sig upp ur gropen.

1. Seinstruktioner for [Forfallna katan]

Pine tree lake e
® 2,5-5h/8kmQO  Difficulty: mmm

A nice place to rest or if you only pass by, don’t forget to look for the 3000-year-old pine tree on the bottom of
the lake. You'll see it by standing on the rock north of the lake.

Close by the lake you’ll find some relics in form of old sami hearths and pitfalls. There are about twenty known
pitfall systems in Laponia. Each system has anywhere from a dozen to a hundred pits. They are located both in
the forest and in the mountain area. Pitfalls along Stora Lulevatten are dated to between 100 BC and 700 AD.

Catch pits are among the most common ancient relics in Norrland. The pits are about 0.5-1 m deep and laid in
rows, in systems of about 5-100 pits. The catch pit systems are often limited by natural obstacles such as
marshes, streams, mountains and so on. There may have been fences between the pits. In some surveyed
pitfalls there are traces of a stone or wooden structure at the bottom, this to prevent the animal from getting a
foothold and getting out of the pit.

1. Sedirections for [The Ruined Sami Cot]



Tjaporis/Tjeburis runt 1

& 2,5-5h/8km0 Svarighetsgrad: mmm
Tjaporis ar den lilla toppen intill Lulep Kierkau och passar bra som en lite enklare topptur ddar man
anda far en magisk utsikt éver dalgangen och Sarek.

1. Starta vid Kungsleden och folj sommarleden séderut.

2. Efter ca 1 km ser du skyltar mot Kierkau/Petsaure, har viker du av héger/vésterut och foljer
den rédmarkerade leden till kalfjallet.

3. Efter att du har passerat back nummer tva, precis i botten av ravinen dar gransen till Stora
sjofallets nationalpark gar, delar sig stigen. Till hoger ar det skyltat mot Kierkau, men du ska
vélja att ga rakt fram in i ravinen och félja den stigen.

4. Strax kommer den ga brant uppfor ravinens kant. Val uppe delar sig stigen igen, en stig gar
rakt fram mot Kierkau, den andra gar at vanster och latt uppfor 6ster om Tjaporis. Folj den.

5. Folj stigen tills du ar pa Tjaporis baksida. Nar du narmar dig sadeln kommer stigen dela sig. En
gar ner mot sjon vid Pietsaure, den andra gar uppfor till hoger. Den ska du vélja. Folj den
stigen tillbaka nedfor och ta samma vag tillbaka darifran du vek av upp i ravinen.

Tjaporis/Tjeburis around

Y/
AN

2,5—5h/8km0 Svarighetsgrad: mmm

Tjeburis is a nice mountain to hike that is not as demanding as Lulep Kierkau.

1. Follow the summer trail of Kungsleden south.

2. After ca 1l km, go west following the signs towards Kierkau/Pietsaure

3. After crossing a second water stream you’ll be in the end of a ravine. Here you'll see a new
sign towards Kierkau to the right. This is where you go straight in to the ravine instead and
follow the path.

4. Soon the path will take you steep uphill over the ravines edge where the path divides again.
Take left of the trail east of Tjeburis.

5. Follow the trail behind Tjeburis until it divides again. Take right and over the saddle and then
downhill north of Tjeburis and follow the marked trail back to the station.
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