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Valkommen till Kungsleden

Vilkommen till det som kallas Europas
sista vildmark, fjallkedjan som stracker
sig frin norra Lappland och 4nda ner i
Dalarna. Miktiga vyer, rik kultur och
upplevelser av stor natur. Har finns
stora omraden som #r fredade och har
utsetts till naturreservat, nationalpark
och dven virldsarv. I slutet av 1800-
talet kom de forsta tankarna pa att
skapa en sammanhingande vandrings-
led i fjallvarlden i svenska Lappland.
D4 som nu var Svenska Turistféren-
ingen (STF) organisator. Denna led
skulle passera de vackraste platserna
och dirfor komma att bli “kungen av
leder” — Kungsleden.

Pa 1920-talet rosades strackan Kvikk-
jokk till Abisko och idag stricker sig
Kungsleden cirka 430 kilometer frin
Abisko i norr till Hemavan i soder. Har
finns ett val utbyggt system av STF
fjallstationer, STF Vandrarhem och
STF fjillstugor, som gor fjillvistelsen
bade enkel och rolig, oavsett arstid.
Upptickare i alla aldrar vandrar eller
skidar genom fjallet.

Under sommarsdsongen vibrerar
fjallnaturen av farger, dofter, ljud
och rorelse. Porlande backar slacker
vandrarens torst och bjuder pa en
stunds vila. Ljusa dagar och natter
skapar en magisk kansla och tidigt

Lappland, ett land inom
Sveriges granser

Sverige har elva toppar over 2000
meter och samtliga aterfinns i Lapp-
land. Hir finns 4ven en rad av landets
mest spektakuldra dalar. Tillsammans
bildar de en sillsynt omvixlande natur
fran artrika fjallskogar nere i dalarna
till nastan sterila miljoer och glacidrer
uppe pa kalfjallet.

FN-organet UNESCO har upphojt
en del av Lappland till varldsarv under
namnet Laponia. Dar ingér nationalpar-
kerna Stora Sjofallet, Padjelanta, Sarek
och Muddus, naturreservaten Sjauna
och Stubba, delar av Kvikkjokk-Kabla
samt Sulitelma och Rapadalens delta.

DJURLIV

Hir aterfinns svenska faunans fyra
stora — lo, jarv, bjorn och varg. Det
finns ocksa chans att sikta kungsorn,
havsorn, jakt- och pilgrimsfalk,
fjallabb, ripa, ljungpipare, blahake,
snosparv och ménga andra faglar.
Ungefir halften av landets fyrahundra
fagelarter har siktats i Lappland. En
annan vanlig syn dr den svenska
naturens konung ilgen, inte minst i
Tarradalen och Rapadalen. Under
vinterhalvaret gar djurlivet pa spar-
laga, men nigra arter t ex fjallrav,
hare, ripa byter till vit vinterdrakt

pa sommaren norr om polcirkeln
rader midnattssolen.

Hosten klar fjallet i sprakande roda
och gula firger. Fjalltopparna pudras
med snd och luften ar klar. Vintern
ar i antdgande och snart faller snon.
Vinteraret inleds med kallfore och
morka kvallar bjuder pa norrsken som
dansar 6ver himlavalvet. Dagarna blir
sedan allt ljusare och varmare och med
virmen kommer skaren. Varvintern
ger manga fina skidturer och maktiga
upplevelser av ororda vita fjall.

och anpassar sig till vintern. Att se
spar efter jarv och lo 4r heller inget
ovanligt for skiddkaren.

LAR KANNA SAMELIVET
Renskotseln och den rika samiska
kulturen 4r i hogsta grad levande lings
Kungsleden. Sarskilt pd sommaren
kan du mota samer och deras renar pa
fjallet. Stor inte betande renar och hall
hunden kopplad. Vill du veta mer om
samernas historia, sprak, kultur och
dagens renskotsel kan du dven ga in

pa www.samer.se eller ldsa foldern
Renens rike (finns pa STFs hemsida).



ABISKO TILL NIKKALUOKTA

Turen startar vid STF Abisko Fjallsta-
tion och genom Kungsledens norra
entré, den s.k. Skapelsen. Taget stannar
precis vid STF Abisko Fjallstation och
Kungsledens norra startpunkt. Farden
gar forst genom viltrik bjorkskog i
Abisko Nationalpark till fjdllstugan
STF Abiskojaure.

Lapporten, en av fjallvirldens mest
kinda siluetter, syns i fjarran. Vil
framme vid sjon Alesjaure erbjuds det
batskjuts under hogsommaren. Fran
STF Alesjaurestugan gar det att fort-
sitta pa Kungsleden eller valja ett

mycket vackert alternativ via fjillstu-
gorna STF Vistas och STF Nallo. Har
reser sig fjallen brant upp fran dalen
och turen gir omvixlande i fjallbjork-
skog och p4 kalfjall.

Under turen pa Kungsleden mot
STF Tjaktjastugorna blir terrdngen
kargare. Vid Tjaktapasset, Kungs-
ledens hogsta punkt, vantar en av
fjallvarldens stora upplevelser. Fyra
mil av magnifik vy 6ver dalen Tjikta-
vagge. Stanna girna en extra dag i STF
Sialkastugorna och gor en dagstur i de
oforglomligt vackra omgivningarna.
Stugvirdarna lings Kungsleden tipsar

gdrna om sina basta smultronstillen.
Nir du nar stugorna vid STF Singi kan
du fortsitta soderut mot STF Vakkota-
vare eller vika av mot STF Kebnekaise
Fjallstation for att ta dig till Kiruna via
bussen i Nikkaluokta.

Fakta Abisko - Nikkaluokta

Fjéllkarta BD6

Lédngd 105 km

Dagar 57

Antal stugor 5 p& Kungsleden samt

7 angransande

Fjéllbutik med mat Abisko, Abiskojaure, Ales-
jaure, Kebnekaise, Salka, Vistas, Unna Allakas
Bastu Abisko, Abiskojaure, Alesjaure,
Kebnekaise, Salka, Vistas, Unna Allakas



NIKKALUOKTA TILL SALTOLUOKTA
VIA KEBNEKAISE

Turen startar i byn Nikkaluokta. Det
gar buss fran taget eller flyget i Kiruna
och sedan vintar 19 km vandring eller
skidakning upp till STF Kebnekaise
Fjallstation. Sommartid gér det att
forkorta vandringen med 5 km genom
att ta bat over sjon Ladtjojaure. Efter
god mat i restaurangen i Kebnekaise
och skon bastu ar det dags att fortsitta
in mellan fjallen till fjallstugan STF
Singi. Dar gir Kungsleden, mot
Abisko norrut och mot Saltoluokta
soderut. Leden mot Saltoluokta gir
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forst genom den vackra dalen Tjaktja-
vagge. Vid sjoarna Kaitumjaure och
Teusajaure vintar fina stugor med bra
fiske. Nir du narmar dig fjallstugan
STF Vakkotavare 6ppnar sig statliga
vyer sdderut mot Sarek. Fran STF
Vakkotavare gar buss till Kebnats-
bryggan och sedan aterstar bat eller
skidtur over sjon Langas till STF
Saltoluokta Fjallstation. Vil framme
vintar beldning i form av en valfor-
tjant dusch, bastu och utsokt mat.
Ménga upplever att strackan mellan
Nikkaluokta och Saltoluokta 4r den

vackraste pa hela Kungsleden. Turen

STF Abisko Fjdllstation

Adress 981 07 Abisko.
E-post bokningen@stfturist.se

Hemsida www.svenskaturistforeningen.se/abisko,
www.auroraskystation.se

Tel 010-190 23 60.

Sédsong Anlaggningen ar helarsdppen, periodvis
begransad service.

Boende Det finns 350 béddar och det gar att valja
mellan tre olika boendeformer. Enkel- och dubbelrum
med och utan dusch /wc. Flerbaddsrum med dusch
och wc i korridoren. Rymliga sjalvhushéllstugor for
4-6 personer.

Mat Frukost, lunch och kvallens middag med passande
vinpaket till. Restaurang Kungsleden finns med i
White Guide och &r KRAV 2 certifierad. Inspirationen
kommer fran det lapplandska kdket och ambitionen
ar att anvénda ekologiska och narproducerade
ravaror. Vintertid erbjuds dven Exclusive Dinner pa
STF Aurora Sky Station och nagra sommarkvallar
Midnattssolsmiddag.

Service Guider, butik, guider, uthyrningsutrustning,
bastu, sjalvhushall, taltplats.

Aktiviteter Sommartid erbjuder vi bland annat midnatts-
solsvandring, Aurora Sky Station, grottkrypning, akvarell-
kurs samt dagstur till Karkevagge och Trollsjon.
Vintertid erbjuds Aurora Sky Station, norrskensturer,
snéskovandring, isklattring, turskidékning, toppturer
och lavinkurser.

Kommunikationer Dagliga tagforbindelser fran
Stockholm, Goteborg, Kiruna och Narvik till var egen
tagstation Abisko Turist. Flyg till Kiruna eller Narvik
och sedan buss, taxi eller hyrbil till Abisko (kontrollera
alltid busstiderna nar du bokar flygbiljett). Bilvag E10.

STF Kebnekaise Fjallstation

Adress 981 99 Kiruna.
E-post bokningen@stfturist.se

Hemsida www.svenskaturistforeningen.se/kebnekaise
Tel 010-190 23 60.
Sésong Mars—april, mitten av juni—september.

Boende 2- eller 4-baddsrum eller i alkov i flerbadds-
rum. Dusch/wc i korridor. Enkelrum finns. 220 baddar.

Mat | restaurangen Elsas kok serveras frukost, lunch,
middag och & la carte med lapplandska specialiteter,
svensk husmanskost och nybakat fikabrdd fran eget
bageri. Fullstandiga rattigheter.

Service Butik, bageri, uthyrning av viss fjallutrustning,
guider, bastu samt sjélvhushall.

Aktiviteter Sommartid erbjuds hogalpina kurser,
klatterutbildningar, guidade turer till Sveriges hégsta
topp, glacidrvandringar, floraturer, temaveckor. Andra
sevardheter ar jattegrytorna i Ladtjojakka, Silverfallet
i Singivagge, Kitteldalen och Tarfala. Vintertid erbjuds
kurser i hégalpin skitouring och iskléttring, guidade
skidturer i dal eller pa hojd. For duktiga offpistakare
vantar manga fallhjdsmeter i Jokelbacken, pa
Storglacidren eller Hydrologrannan. Turakare hittar
leder i Tarfaladalen eller mot Singistugorna.

Kommunikationer Tag/flyg till Kiruna. Buss till
Nikkaluokta, darefter vandring/skidékning 19 km.
Méjlighet till battransport 5 km p& sommaren och
skoter/bandvagn pa vintern.



gar over vida fjallhedar och ner i djupa
dalgéngar. Etapperna ar korta och fjall-
stugorna vackert beldgna.

Fakta Kebnekaise - Saltoluokta
Fjéllkarta BD8

Léngd 52 km (déarefter buss fran Vakkotavare
till Kebnatsbryggan/Saltoluokta)

Dagar 4—6

Antal stugor 4

Fjéllbutik med mat Kaitumjaure, Kebnekaise,
Saltoluokta, Teusajaure, Vakkotavare

Bastu Kaitumjaure, Kebnekaise, Saltoluokta,
Teusajaure

KVIKKJOKK TILL SALTOLUOKTA
Denna etapp kan starta med en over-
nattning pa STF Kvikkjokks fjall-
station. Nista morgon #r det dags att
ge sig ut i urgammal fjillskog. Vid
STF Partestugan har du tillging till bra

fiske i bade backar och sjoar, sedan gar
firden vidare pa skra lings Rittakdalen.
Rasta girna en bit upp p kalfjallet och
rikta kikaren ner mot skogsbrynet, dar
ilg och annat vilt kan dyka upp i snaren.
Vid sjon Laitaure reser sig Sarekfjallen
i all sin prakt i vister.

P34 andra stranden ligger hemmanet
Aktse och STFs fjallstuga, som ir en
kand knutpunkt f6r Sarekfarder. Stanna
girna en dag extra och bestig Skierfe,
fjallet med magnifik utsikt 6ver Rapa-
dalens deltaland och Sareks toppar.
Langt in i Sarek syns platsen med det
spannande namnet Rovdjurstorget.

Fran STF Fjallstuga Aktse gar leden
relativt brant upp p4 kalfjallet och dar
vintar en sagolik utsikt.

T vister tornar Sareks toppar och

utsikten Osterut 4r milsvid 6ver lag-
fjallen. Sommartid gér det bat dver
sjon Sitojaure och STFs fjillstuga
ligger pa sjons norra strand. Fortsitt
over Ultevis hedar med Kierkaus horn-
tandslika fjall och Sluggas sockertopp
i blickfanget. S4 smaningom dyker det
hiagrande mélet upp — STF Saltoluokta
Fjallstation, med bastu och god mat.

Fakta Kvikkjokk - Saltoluokta

Fjéllkarta BD10

Langd 73 km

Dagar 4—6

Antal stugor 3

Fjéllbutik med mat Kvikkjokk, Jakkvik,
Adolfstrom och Ammarnés

Bastu Kvikkjokk
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KVIKKJOKK TILL AMMARNAS
Denna tur passar den som soker avskild-
het, vackra landskap och storslagna vyer.
Vinterleden 4r dock inte markerad i alla
delar. Det finns inte nigot utbyggt
system av STF fjallstugor langs rutten,
utan hir kravs talt och utrustning for att
leva ut pa fjallet. Dock finns det nigra
enklare 6vernattningsstugor och andra
boendealternativ som inte drivs av STF.

Forsta etappen ar cirka 74 km lang och
gar till Jakkvik. Andra etappen fran
Jakkvik till Ammarnas 4r cirka 83 km lang
och passerar Pieljekaise Nationalpark.

Till Jakkvik kan du ta dig med buss
fran Skellefted. For 6vrig information
kontakta Turistbyran i Arjeplog pa
telefon 0961-145 20 eller l4s mer pa
www.arjeplog.se

w80 s

Fakta Kvikkjokk - Ammarnas

Fjéllkarta BD14, BD16

Léngd 157 km

Dagar 7-10

Antal stugor O

Fjéllbutik med mat Kvikkjokk, Jakkvik,
Adolfstrom och Ammarnas

Bastu Kvikkjokk

AMMARNAS TILL HEMAVAN
Manga borjar fjallturen i Ammarnis och
slutar i Hemavan, men det gr lika bra
att vilja andra riktningen, eller gora en
kortare fjalltur fran bada hall. Vand-
ringen gar mestadels over hedar eller
genom u-dalar och bjuder p ett
varierande landskap med bjorkskog,
sjoar, kalfjallsvyer, fjallhedar och toppar.
Turen fran Ammarnis till STF
Aigertstugan borjar med stigning
genom bjorkskogen.

STF Saltoluokta Fjdllstation

Adress 982 99 Géllivare.

E-post bokningen@stfturist.se

Hemsida www.svenskaturistforeningen.se/saltoluokta
Tel 010-190 23 60.

Séasong Mars—april, mitten av juni—september.
Boende Huvudbyggnad och fyra gésthus med
sammanlagt 100 baddar. Dubbelrum, 4-baddsrum
och flerbaddsrum. Vissa dubbelrum med dusch/wc.
Ovriga rum har dusch och wc i korridor/servicebyggnad.
Mat Restaurang med frukost, lunch och middag. Har
kan du &ta fisk och vilt fran fjallet, samt bar fran det
lapplandska skafferiet. Fullstandiga rattigheter.
Service Butik, uthyrning av fjallutrustning, guider,
bastu samt sjélvhushall.

Aktiviteter Guidade vildmarksturer, midnattssols och
batturer langs Luleélvs dalgang, fiske, familjevanligt
med flera temaveckor, folkmusikvecka.
Kommunikationer Tag/flyg till Géllivare. Buss avgar
dagligen Gallivare—Kebnats. Skidor sista 3 km pa
isled eller 10 min batresa sommartid.

STF Kvikkjokk Fjallstation

Adress Storvagen 19, 962 02 Kvikkjokk.

E-post info@kvikkjokkfjallstation.se

Hemsida www.svenskaturistforeningen.se/kvikkjokk
Tel 0971-210 22.

Séasong Mitten av februari till slutet av april, mitten
av juni till slutet av september.

Rumstyper 68 baddar i 2- och 4-baddsrum. Alla
med handfat och med dusch, wc, torkrum i korridor.
Service Restaurang med frukost, lunch och middag
under sasong samt sjalvhushallskok. Hos STF
Kvikkjokk fallstation finns butik samt uthyrning

av viss fjallutrustning och kanotuthyrning. Mojlighet
till kanotpaddling eller guidade deltaturer.
Kommunikationer Tég till Murjek eller flyg till Gallivare
alternativt Luled. Buss via Jokkmokk till Kvikkjokk.

STF Hemavan Hotell & Vandrarhem

Adress Renstigen 1,920 66 Hemavan.

E-post info@hemavansfjallcenter.se

Hemsida www.svenskaturistforeningen.se/hemavan
Tel 0954-300 02.

Sésong Helarsoppet.

Rumstyper 173 baddar. 2—4-baddsrum.

Service Restaurang med frukost, lunch och middag
samt sjalvhushallskék i vandrarhemmet. Hos STF
Hemavan Vandrarhem och hotell bor du i fullt
utrustade och moderna hotellrum med smart-TV,
dusch, toalett och skéna bekvama sangar. | boendet
ingar aven var harliga, stora och populdra frukost-
buffé. Vi erbjuder gratis wifi till alla vara gaster och
ar du intresserad av att laga mat sjalv ar du val-
kommen att anvanda koken i vara vandrarhemshus.
Kommunikationer Flyg fran Stockholm, tagplus
Stockholm-Vénnas-Hemavan, inlandsbanan juni-aug,
Lapplandspilen fran Stockholm, buss frén Umeé.

STF Hemavan Fjillstation

Adress Fjallstigen 2, 920 66 Hemavan.

E-post info@hemavansfjallcenter.se

Hemsida www.svenskaturistforeningen.se/
anlaggningar/stf-hemavan-fallstation

Tel 0954-300 07.

Sédsong Helarsoppet.

Rumstyper 96 baddar. 2—4-baddsrum.

Service Restaurang med frukost aret runt STF
Hemavan Fjallstation erbjuder ett hemtrevligt alternativ
for bade enskilda gaster, familjer och grupper i
avkopplande miljé med flera rum for umgange. Valj
mellan hel- och halvpension eller endast logi. Under
sommaren, sport- och pasklov finns dven méjlighet
till sjalvhushall.

Kommunikationer Flyg fran Stockholm, tagplus
Stockholm- Vannas-Hemavan, inlandsbanan juni-aug,
lapplandspilen fran Stockholm, buss fran Umea.




Vid en fiskrik tjarn pa kalfjillet ligger
STF Aigerstugan. Fran STF Aigert
till STF Servestugan bjuder p4 stor-
slagna vyer. Gor en avstickare till
StorAigert 1101 meter over havet
med hisnande utsikt. I bjorkskogen
ner mot STF Servestugan moter ett
maktigt vattenfall vid bron 6ver
Vouomentjukke.

Fran Ammarnis finns det en alter-
nativ vig som sommartid borjar med
bat pa Tjultrasket och forkortar vigen
till STF Servestugan. Fran STF Serve-
stugan gar turen vidare pa kalfjallet
lings hedmarker och vid STF Térnasjo-
stugan avslutas dagen med parkliknande
bjorkskog, storslagen utsikt 6ver Térna-
sjon och det miktiga norra Storfjallet.
Njut en stund i den vedeldade bastun
eller svalka dig i sjons kristallklara
vatten.

Fran STF Tarnasjostugan gar leden
genom bjorkskog mot Tdrnasjons
arkipelag med sju broar, Vindelfjillens
eget Golden Gate. Sommartid gér det
dven att vilja batskjuts dver Tdrnasjon
for att forkorta vigen till STF Syter-
stugan. Fran STF Syterstugan gar det
bra att bestiga Sytertoppen, som med
sina 1768 meter 6ver havet ar hogst
i lanet.

Fran toppen finns en rosad led ner till
STF Viterskalstugan. Vanligast 4r att
folja Kungsleden 6ver Sjul-Olsaxeln
och vidare genom u-formade Syter-
skalet till STF Viterskalstugan. Leden
gér i hogalpint omride 6ver hedmarker.
Miénga anser att dalgngen ar omradets
stora behéllning. Fran STF Viterskal-
stugan ner till Hemavan ar utsikten
milsvid over Artfjallet och Okstindar-
nas glacidrer i Norge.

Fakta Ammarnads - Hemavan

Fjéllkarta AC2

Léngd 78 km

Dagar 57

Antal stugor b

Fjéllbutik med mat Aigert, Serve,

Tarnasjo, Syter, Viterskalet samt Ammarnas
och Hemavan

Bastu Aigert, Ammarnés, Hemavan, Téarnasjé

STF ABISKO FJALLSTATION

- EN BERATTELSE FOR LIVET

STF Abisko Fjillstation ligger nastan
s4 langt norrut det gir att komma i
Sverige och har en egen tagstation.
Platsen r vl vald och bjuder pa
magnifika naturscener. Sjumilasjon
Tornetrask breder ut sig i norr och i
sydost hagrar den miktiga bergsfor-
mationen Lapporten. Abiskoomradet
har en sa unik flora, fauna och geologi

att det sedan ar 1909 ir fredat som
nationalpark. Abiskojokks vilda kanjon
ar nagot som aldrig upphor att locka
askadare.

Vid STF Abisko Fjallstation startar
eller avslutas turen pa Kungsleden.
Det gér dven bra att stanna flera
dagar och njuta fina dagturer, god
mat, vedeldad bastu med bad i
Tornetrask eller hogsklassig offpist-
skidakning pa det nirliggande fjallet
Nuolja. En populir dagsutflykt ar
ocksa att ta taget till Narvik i Norge.

Béde vinter och sommar gar stol-
liften upp pa fjallet Nuolja. Molnfria
sommarnitter bjuder p& midnattssolen
och under klara vinternitter sveper
norrskenet over himlavalvet. Abisko
ar en av Sveriges mest solsikra och
molnfria platser, vilket gor att det ofta
gar att uppleva midnattssol i borjan
av sommaren eller norrsken under
vinterhalvaret. Fjallet Nuolja 4r en
magnifik skideplats for norrsken och
pa STF Aurora Sky Station gar det
att avnjuta forsklassig middag, samt
guidad norrskenstur. STF Aurora Sky
Station dr utnimnd av Lonely Planet
till varldens bista plats for ljusupp-
levelser.



STF KEBNEKAISE FJALLSTATION
- VID SVERIGES HOSTA BERG
Kebnekaise dr Sveriges hogsta berg och
utgors av ett bergsmassiv vars hogsta
topp (Sydtoppen) bestér av en glaciir
och hojden andras darfor standigt med
glaciarens tillvixt och avsmaltning.
Den niagot ligre Nordtoppen saknar
glacidr, P4 varsin sida om Kebnekaise
breder Sveriges storsta glacidrer ut sig.
I vister ses Rabots glaciar, uppkallad
efter Charles Rabot, en fransman som
1883 blev Kebnekaises forstebestigare.
I sydostra kanten av massivet ligger
Bjorlings glacidr, uppkallad efter andra-
bestigaren Alfred Bjorling som besteg
toppen 1889.

Sedan hundra ér 4ar STF Kebnekaise
Fjallstation landets alpina centrum.
Kunskap och tradition 4r djupt rotade

i bade viggar och personal. Hir utgar
dagsutflykter till Tarfalas glaciarer,
Kitteldalens manlandskap eller Tuol-
pagornis vulkanlika topp. Bestig
Kebnekaise via den Vistra leden pa
egen hand eller den Ostra leden till-
sammans med ndgon av vara profes-
sionella guider. Vintertid bestigs fjallen
runt Kebnekaise pa skidor med stig-
hudar och vil uppe vintar magnifik
utforsdkning. STF erbjuder aven kurser
i kldttring, glaciar- eller kamvandring.
Pa STF Kebnekaise Fjillstation vintar
aventyr for alla smaker.

NIKKALUOKTA - FJALLBY |
GENERATIONER

Nikkaluokta #r en liten fjallby belagen
vid vags dnde, cirka 70 km véster om
Kiruna. I fjallomradet har det funnits

Kungsledenfakta

Langd 425 km fran Abisko till Hemavan.
Hoégsta punkt Tjaktjapasset 1150 m & h.
Léagsta punkt Kvikkjokk 302 m 6 h.
Veckoetapper 5 varav 4 med STF Fjéllstugor.

Att bo i fjallstuga

STF fjallstugor ligger pa naturskéna platser utmed
Kungsleden, en dagstur fran varandra (ca 10-20 km).
Fjallstugorna har sjalvhushall med enkel och gemytlig
standard. Har lagar man sin egen mat, hdmta vatten,
stada och hugga ved. Kéken har gasolspis, kokkarl,
tallrikar, muggar och bestick. El finns inte, stugorna
varms med ved eller gasol. 12 st av de 16 st STF
fiallstugorna har butik med matvaror. Stugvard finns
pa plats vinter- och sommarsésong. Las mer om STF
Fjallstugor pa www.svenskaturistforeningen.se

Séasong Mitten av februari — borjan av maj, mitten
juni—september (vissa avvikelser kan finnas).
Boende Flerbaddsrum (oftast 4 baddar) med breda
sangar, madrass, kudde, tacke. Lakan/sovséack tar du
med sjélv. Du kan inte boka plats i férvag, men du &r
alltid valkommen att stanna. Ar det fullt kan vi ordna
en madrass pa golvet.

Betalning Férhandsbetalning p& STFs hemsida eller
kontant pa plats. Vissa fjallstugor tar &ven kontokort.
Basta pris pa boende i fjéllstuga far du online.

Nationalparker

Av Sveriges 29 nationalparker ligger atta i Lappland
och tacker en yta av nastan 6000 kvadratkilometer!
De mest kanda; Sarek, Padjelanta och Stora Sjéfallet
bildar tillsammans med Muddus nationalpark och
nagra naturreservat det som fatt namnet Laponia. Pa
Kungsleden och Padjelanta-

leden kan du uppleva denna unika natur. Leder genom-
korsar de flesta av nationalparkerna och pa manga
stallen finns dvernattningsstugor. Undantaget ar
Sarek, som varken har leder eller dvernattningsstugor.

Midnattssol
Nuolja, Abisko slutet maj-mitten juli
Kebnekaises topp  slutet maj-mitten juli

Lulep Kierkau,

Saltoluokta bérjan juni-mitten juli
Vallespiken,

Kvikkjokk borjan juni-mitten juli
Norrsken

Forr trodde vissa att norrskenet var stora sill- och
torskstim langt ute i havet som aterspeglade sig pa
himlen. Idag vet vi att det &r energi som omvandlas
till ljus nar solvindens laddade partiklar krockar med
atomer och molekyler i jordatmosfaren. Abisko ar en
av varldens basta platser att se norrsken och du kan
lasa mer p& www.auroraskystation.se

Vad tar jag med mig?

Pa STFs hemsida finns tips pa kladsel och dvrig
utrustning for din tur. Det behdver varken nagon
extrem eller dyr utrustning for att vistas i fjdllen.
Det gar aven bra att hyra utrustning pa flera av
STFs fjéllstationer, bl a skidutrustning, ryggsackar,
kok och talt. Om man véljer att handla mat i STF
fiallstugor, behover ryggsacken sommartid inte
vaga mer an ca 10 kg.



samiska bosittningar i flera tusen ar,
men de forsta fasta bosattningarna i
Nikkaluokta kom i 1900-talets borjan.
En av dessa bosittare var Nils Olsson
Sarri med hustrun Maria. Vid sidan om
renskotseln blev turismen tidigt den
dominerade niringen for dem. Idag

ar det tredje och fjirde generationen
Sarri som tagit vid.

Fjallbyn ligger naturskont och
vackert, Har mots tre dalgangar,
varav en striacker sig mot Kebnekaise.
Nikkaluokta ligger inte vid Kungsle-
den, men ir ett viktigt nav for fjalltu-
rens start och slut. Manga startar sin
fjalltur har med forsta stopp vid STF
Kebnekaise Fjillstation. Sommartid
kan turen kortas av med hjilp av en
bétresa. I fjallbyn finns restaurang,
butik, boende, helikopterstation,
kapell och galleri mm. Under sisong
finns det dagliga bussforbindelser till
Kiruna fran Nikkaluokta. For mer
information: www.nikkaluokta.com

SALTOLUOKTA FJALLSTATION

- GENUINT OCH VID
NATIONALPARKER

At ena hallet reser sig Sarekfjillen och
at andra hallet breder sjon Langas ut sig.
Mitt emellan ligger STF Saltoluokta.
En oas av lugn och bekvimlighet

dar stimningen och den goda maten
ar signum. Det 4r bara tre km fran
narmaste vag, men valdigt langt fran
civilisationen. For att komma hit aker
man bat eller skidor dver sjon.

Utanfor dorren 6ppnar sig varlds-
arvet Laponia med nationalparkerna
Sarek, Padjelanta och Stora Sjofallet.
Efter utflykten, dagsturen eller vecko-
vandringen vintar en treratters middag
med lapplandska delikatesser. Koket i
STF Saltoloukta har satt en 4ra i att
nastan uteslutande bjuda pé traktens
ravaror.

I Saltoluokta finns den samiska
kulturen nara. Precis bredvid fjall-
stationen finns ett av Sirges samebys
visten, bland annat med en vacker kyrk-
kata. Efter en vandring p4 cirka 6 km
nar man sjon Pietsaure dar familjen
Kuoljok har sina kator.

KVIKKJOKK - FIALLBYN VID DELTAT
Kvikkjokk #r en liten fjallby vid vigs
ande intill sjon Saggat, dar Kamajakka
och Tarrailven flyter ihop till ett stort
delta. Har finns mycket av STFs aldsta
historia, bland annat for att man forr
trodde att Sulitelma var Sveriges hogsta
fjall. Foreningens forsta leder rojdes
1887 pa Sjnjierdk respektive Valle-
spiken och ir 4n idag oforglomliga

dagsturer med utsikt ut dver Sarek.

STF Kvikkjokk Fjallstation ligger
mycket strategiskt for. sommar- och
vinterturer. Tur med latt packning gar
pa Kungsleden norrut mot STF Salto-
luokta, STF Kebnekaise och STF
Abisko. Tur med tilt och proviant gir
soderut via Jakkvik mot Ammarnis och
Hemavan eller visterut in i Laponia och
Sarek. Har vintar rovdjursspaning i
Tarradalen, en av fjallens mest viltrika
dalgéngar. Till Padjelantas national-
park 4r det nagra dagars fard vasterut.
Pa fjillstationen far du mangder av
experttips om vandringsleder och
mycket mer.

AMMARNAS - FJALLBYN MED
UNIK KULTUR OCH NATUR
Ammarnis ar en fjallby som ligger
mellan Vindelan och Tjuléns dalgangar.

Vindelfjillen ar landets rentitaste
omrade. Ammarnis ar huvudviste i
Rans och Grans samebyar. Har finns
ett kapell och en samisk kyrkstad
med manga stolpbodar. Byn ar ocksa
kind for potatisbacken, en stor morin-
kulle dar det odlats mandelpotatis i
minst 170 ar.

Omkring Ammarnis finns nigra
av Vindelfjallens basta fiskevatten
med frimst 6ring, men dven roding,



harr och sik. Vindelilven trafikerades
forr av nybyggare som foljde handels-
vagen mot Norge. Idag 4r det en
spannande vandringsled, lite vid
sidan om de vanligaste straken.

I Ammarnis, dir landsvigen fran
Sorsele slutar, borjar Vindelfjillens
naturreservat. Ett av Europas storsta
skyddade naturomriden. Naturum i
Ammarnis visar en utstillning om
Vindelfjillens geologi, flora, fauna,
klimat och naturliga sevirdheter.

HEMAVAN - FJALLBYN MED

OANDLIGA FJALLAVENTYR
Hemavan ligger utmed Umeilvens

dalging som tillsammans med Bla

vigen (E12) slingrar sig som en korri-

dor genom Vindelfjallens naturreservat.

Hir ar det dven nara till skidbackar
och barnskidomraden. Utover det kianda
vinterlandskapet bjuder Hemavan pa
rika sommarfjall.

Fisket pa framfor allt roding och
oring ar stort, men dven andra aktivi-
teter i och kring vatten okar. Har finns
kanoter for fina paddelturer eller bat
for dem som vill ta det med ro.

I Hemavan finns ocksa otaliga
cykelmojligheter och mountainbike i
fjallmiljo 4r utvecklad i omradet.

Hir finns allt fran haftiga dventyr
till stillsamma turer.

Hur langt tar man sig pa en dag?

Tid och tempo ar naturligtvis helt beroende av
vana och kondition, men framférallt hur fort man
vill fardas. En tumregel &r cirka 3 km/timme.

Sveriges hogsta fjall

1 Kebnekaise, sydtoppen 20971*
2 Kebnekaise, nordtoppen 2096,8
3 Sarektjakka 2089
4 Kaskasatjakka 2076
5 Kaskasapakte 2043
6 Akka 2015
7 Partetjakka 2005
8 Palkattjakka 2002

*Métning sept 2016. Toppen ar en glaciar som varierar
i hojd.

Leder, broar, vindskydd och battrafik

Lappland har dver 225 mil statliga leder. Totalt i
Sveriges fjallomrade, finns 550 mil leder, Jamtland
har 194 mil leder och 6vriga fjallen 131 mil leder.
Vinterleder ar i terrangen markerade med roda
kryss. Sommarleder ar tydliga stigar som &r marke-
rade med stenrdsen eller fargmarkeringar. Har och
dar mellan fjallstugorna finns mindre rastskydd.

STF har béattrafik mellan Kebnats och Saltoluokta pa
sjon Langas, pé Teusajaure samt pa Akkajaure for
turer mot Padjelanta. Sjdarna Alesjaure, Ladjojaure,
Sitojaure, Laitaure, Tjultrask och Téarnasjon har privat
battrafik. Roddbatar finns utlagda vid Teusajaure,
Sitojaure och Laitaure.

Hur dr vadret?

Snabba vadervéxlingar och stora temperaturskillnader
ar relativt vanliga i fiallen. Det kan bli tovader i februari
och det kan snéa i juni. Mestadels ar dock vadret stabilt
under de perioder som STF har 6ppet, men ge alltid
akt pa vadret och packa oavsett arstid ner varma
klader och rejalt med mat i ryggsacken. Las mer pa
www.smhi.se



Riksgranseil

Lsftatjakka® |

Narvik

KUNGSLEDEN

Kungsleden

Andra vandringsleder

vigar j N
Vistas
=  STFs fjillstationer ‘W
B Hukejaurep, - S
B STFs fjillstugor K 7 arfala
STFs vandrarhem Sitasjaure: Singi#>—"Kebnekarse il
Fjallstation
@ Andra fjéllstugor och Ritsem Kaitumjaure,
overnattningsmojligheter Teusajaure,
Vaisaluokta R 4
° Andra orter
Akka qb%
0 50 km Kutjaureqs ke Vakkotavare
eSuorva
#5ddejakka Sj6fallsstugand® Vietas

K'ebnats
Arasluokta
Staloluokta®

Staddajakka
Sarjésjaure,

'Sitojaure

‘Aktse
Sammarlappa Tkt
sk . Parte  Joorre
T Tarrekaise® Njunjes
Kvikkjokk Fjallstation

Sakkat,

Vuoggatjalme '2(‘5 0%%
%, K Norra polcirkeln
i Vuonatjviken
@rre.
Jakkvik 5
Pieljekaise Ho,
Béverholmen
ang Adolfstrom Q?
Dalovardo 4 Sinjultle
. & Vitnjul
g Skidbacks- )
N stugan

G,

",

Umasio irnasjo
Nor ) Serve

Viterskalet, Q\

Hemavan[i}

marnas

For mer information:
www:svenskaturistforeningen.se/kungsleden

Tarnaby®

STF - VAGEN TILL AVENTYRET SVERIGE

STF vill f& manniskor att upptécka Sverige. Vi vill
véarna om och utveckla vara unika miljéer samt
guida och inspirera till stora och sma aventyr kring
vara ungefar 300 boenden. Fréan fyr och fjéllstation
till skepp och hotell.

STF &r en av Sveriges storsta ideella organisatio-
ner med cirka 240 000 medlemmar. En férening
med eldsjalar som letar upptéckter vid sidan av
vagen, langre in i skogen och hogre upp pa fjéllet.
Aven pa hemmaplan via vara lokalavdelningar.

<o Bibrkii

Saltoluokta Fjallstation

iden
& Abisko Turiststation

=~ LADDA NER

FJALLAPPEN

"STF | FJALLEN"

Turférslag langs de markerade lederna
i fjallvarlden, for saval vana som ovana.

aluokta

| appen hittar du information om fjallstuga,
fiallstation, sdsong- och dppettider, karta,
renens rike, fjallsakerhet och hur du samlar
STFs topp- och stugmérken. Oumbérlig for
fiallintresserade!

SVENSKA
TURISTFORENINGEN

Och vart arbete tar aldrig slut. Fér det fantastiska
med Sverige &r att det alltid finns mer att upptéckal

Bli medlem antingen pa www.svenskaturistfo-
reningen.se, pa en STF-anlaggning, hos en lokal-
avdelning eller genom att ringa var Kundservice
08-463 22 70 och stdd vart arbete sa att du och
andra kan upptécka Sverige, bade idag och

i morgon.

www.svenskaturistforeningen.se/kungsleden * www.hihostels.com

<
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Svenska Turistféreningen
Box 172 51
104 62 Stockholm

SVENSKA
TURISTFORENINGEN
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www.svenskaturistforeningen.se



