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En lyx att slosa med

| Jamtlandsfjallen ar vildmarken lyxigt 1attillgénglig. Fran vara fjalindra
anlaggningar gar valmarkerade leder till generésa vidder, valgérande
tystnad och vildvuxna skogar. En ren njutning fran forsta andetaget.

Var finns dina smultronstillen? Lings
den klassiska Jamtlandstriangeln? Eller

i de ororda Bunnerfjallen, hogt ovanfor
lederna? Jamtlandsfjallen stracker sig frin
Funisdalen i soder till Storlien i norr. Har
ryms en variation som kittlar nutidsman-
niskans upptackarlusta: gammelskogar i
oOster, alpina massiv som Sylarna och He-
lags i vaster, och didremellan ett boljande
fjallandskap. I omradet finns 6ver 50 mil
skid- och vandringsleder — fria for dig att
folja till ditt eget dventyr.

En skon plats aret om

Vandra over fjallmarker mot en solvind
varsluttning eller 14t dig omfamnas av
friskt syre nar hosten bekinner firg. Jamt-
landsfjallen gor nagot for ditt sinne, ditt
hjarta och din sjal — oavsett arstid.

P4 vara anliaggningar mots erfarna fjall-
vandrare, nyborjare, barnfamiljer och
livsnjutare. Nagra av vdra anlaggningar
héller 6ppet redan 6ver jul och nyar, sa
varfor inte starta en ny tradition med knar-



rande sno och bastubad for att gemensamt fira
in det nya aret? Vill du istillet invinta slutet
av februari da alla vara anliggningar 6ppnar
for sasongen finns fler favoriter att vilja bland:
skont hing pa Storulvans solveranda, ett topp-
tursdventyr pa Sylarna eller Helags, eller en
fantastisk middag pa Bldhammaren.

Nir snon smalter ner i fjallbackarna och dags-
ljuset flodar dven pa natten, da spirar sommar-
prakten i Jamtlandsfjallen. Vara anliggningar
oppnar ater infor hogsasong vid midsommar-
tid och stanger inte forran slutet av september.

Forutom mysigt boende, god mat och Sveriges
trevligaste gister har vi pa STF gedigen rutin
att guida vara gaster till optimerade fjallupp-
levelser. Via véra ledarledda aktiviteter far du
en chans att utmana dig p4 nya sitt, eller lira
kianna nya vinner. Du kan 4ven hyra véra pro-
fessionella guider for ditt eget exklusiva aventyr.

Ta sikte pa Storulvan, Vélddalen eller Ljung-
dalen, tre givna entréer till vara alskade fjall!
Genom vira samarbetspartners kan vi pd STF
erbjuda flera fjillnara vandrarhemsboenden
for din resa in i fjallvirlden. Se
svenskaturistforeningen.se/jamtlandsfjallen

I Jimtlandsfjillen 4r vildmarken littillganglig
—en lyx att slésa med.




Ett annorlunda boende

Att bo pa fjallstation ar en unik upplevelse. | Jamtlandsfjallen finns fyra
av vara anlaggningar som var och en bar sin egen charm och pragel:
Storulvan, Bldhammaren, Sylarna och Helags.

P4 fjallstation bor du i rustika rum, enkelt
och gemytligt. Du valjer sjilv bland flera
boendealternativ, allt fran enkelrum till
prisvirda flerbdddsrum. Som gist har du
tillgéng till sjalvhushallskok, torkrum,
bastuavdelning och sallskapsrum. Mot

en dagavgift kan dessa servicemdjligheter
dven nyttjas av dig som tiltar vid vdra
anlaggningar.

Utanfor dorren véntar vildmarken och du
moter den precis som du vill - pa veran-
dan, lings leden eller p4 en fjilltopp! Vér
personal tipsar girna om turmojligheter

i omradet och vi har ett stort utbud av
ledarledda aktiviteter, de flesta utgér fran
Storulvan. Behover du hyra skidor, kldder,
talt eller annat for din tur? En del utrust-
ning finns p4 Sylarna, men Storulvan har
en omfattande uthyrning fér bdde som-
mar- och vinterfjall.

Fjallets frestelser

Unna dig att ga till dukat bord! P4 Sylarna
serveras en hirlig frukost och pé Stor-
ulvan, Blahammaren och Helags kan du
lyxa till med helpension. Aven om forut-
sattningarna for restaurangverksamhet va-



rierar i vaglost land, har vi hoga malsittningar
for vara gasters matupplevelser. Vi uppskattar
och tar vara pa Jamtlands lokalt producerade
och vilsmakande ravaror och tillagar maten
med hjirta och omsorg.

Inspirerande moéten

Genom vira anldggningar i Jamtlandsfjillen
kan STF erbjuda en fantastisk miljo for er
slakttraff, foreningsresa eller brollopsfest. Vi
har utrymmena, omgivningarna, god mat, ett
vilslipat utbud av aktiviteter och en servi-
cemedveten personal som jobbar for att er
upplevelse ska bli sa bra som mojligt.

Business is pleasure! Sa varfor inte lata oss
vara vird for en unik kickoff eller konferens?
Vi skraddarsyr ett konferens- och métesupp-
ldgg utifran era behov och 6nskemal. Var
kunniga och omsorgsfulla personal, trivseln
pa vara anldggningar och var goda mat ar
grundforutsittningen. Ren luft, vidstrickta
vyer, gemenskap i fantastiska miljoer och
drickbart vatten direkt frin jokken dr en lyx
vi gdrna delar med oss av. P4 vira anligg-
ningar far ni chans att jobba ostort och samla
inspiration for framtidens idéer. Gemen-
samma utmaningar och nya upplevelser gor
det mojligt att bryta gamla monster inom
gruppen och vicka kreativiteten.




Sportigt avspant

Storulvan Fjallstation ar navet for fjallturer
i Jamtland, och en av landets populiraste
motesplatser for fjallsport och friluftsliv.
Hir samlas en harlig blandning av alpinis-
ter, barnfamiljer, livsnjutare och fjallravar
som alla njuter av fjillet pa sitt sitt. An-
laggningen ligger i en spannande dalgdng
dir Handolan rinner mot Tjallingens
sameviste och fin fjallbjorkskog omges av
kalfjall. Langtar du efter hojdmetrar ligger
Snasahogarna alldeles utanfor stationen.
Vill du istillet ta ut stegen borjar den klas-
siska Jamtlandstriangeln hir, som tar dig
vidare till Bldhammaren och Sylarna.

Fran Storulvan Fjallstation utgér de flesta
av vara arrangerade turer, sommar som
vinter. Leta ritt pd dagens bista dk, ta

en stilla tur lings 4n eller folj med p4 en
flerdagarstur i fjallvirlden med andra fjall-
dlskare. Flera av vara arrangemang passar
dven dig som vill umgas med dina barn
och uppticka naturen tillsammans pa ett
avslappnat och lustfyllt sitt. P4 stationen
far du hjilp och rid dven om du ska gora
en tur pa egen hand. P4 stationen kan

du ocksa hyra utrustning for fjallets alla
aktiviteter dret om.



Men Storulvén Fjillstation 4r en upplevelse i
sig att stanna och njuta av. Hir kan du bland
annat prova att kldttra pa var 12,5 meters
klippa i natursten, koppla av vid brasan, eller
viarma kropp och sjil i Storulvans bastu-
avdelning, Gaaltije, en oas med storslagen
fjallutsikt.

Restaurangen ar fjallstationens hjarta. Har
har kockarna vunnit priser for sin kénsla for
att ta tillvara lokala traditioner och révaror

i ny, spannande och ekologisk matlagning.
Atmosfiren i restaurangen inbjuder till saval
prat som tystnad och utsikten 6ver fjallen
inramar smakupplevelsen. Ar vidret fint kan
du njuta av maltiden ute p4 solverandan —
ytterligare ett steg narmare fjallen.




Storslagen enkelhet

Blahammaren Fjallstation ar STFs hogst
beligna fjallstation, 1 086 meter dver
havet. Viagen hit gar uppfor, oavsett vilket
hall du kommer ifrdn, men vistelsen 4r val
vird besviret. Hit kommer du for vard-
skapet, atmosfiren och den goda maten —
i kombination med en milsvid fjallutsikt. I
vister breder de norska fjillen ut sig och

i sder tornar Sylmassivet. Aven genom
bastufonstret fortsatter kalfjallets vidder
att berora. Njut av tillvaron i vintan pa
kvillens middag.

Nir matklockan plingar till middag vet

du att det ar dags att stta sig till bords.
Blihammarens omtalade trerattersmid-
dag borjar med bordsplacering och
kockens presentation av mat och dryck.
Lokala ravaror som ren, ilg och roding har
inspirerat till menyn. Till maten serveras
passande viner fran hela varlden, gott fjall-
vatten och ol frén ett jamtlandskt bryggeri.
Middagsgister brukar aterkomma, sa glom
inte att boka middagen i tid.

Fran Blahammaren bar de flesta dagsturer
nedfor. Ta en tur runt hemmafjillet Bla-
hammarklippen, fiska i Enan eller besok

monumentet 6ver Armfeldts karoliner som
korsade fjallet vintern 1718-1719. Folj den
markerade leden mot Storerikvollen som
efter dtta kilometer korsar grinsen mot
Norge. Fran Blahammaren gar markerade
leder daven mot Storlien, Rundhogen, Stor-
ulvan och Sylarna.
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Odmijukt aventyr

Med sina majestitiska toppar reser sig
Sylmassivet ur fjallandskapet. Massivet de-
las med véra norska grannar, men for oss
fjallalskare har gransen bara ett symboliskt
virde — pa Sylarna Fjallstation ar mojlighe-
terna granslosa.

Omgiven av branta bergskammar och gla-
cidrer 4r Sylarna Fjallstation ett centrum for
alpina upplevelser. Inte minst Syltoppen,
pé 1 762 meter, 4r en magnet for ménga
fjalldlskare. En annan alpin klassiker ar att
g4 och klattra Syltraversen. Denna kam-
vandring 6ver flera av Sylarnas toppar ar

en spektakulir upplevelse. Soker du hellre
lyckan i lagre terrdng finns mil efter mil av
fantastisk fjallmiljo att uppticka.

Mainga kommer till Sylarna sommartid, d&
de morka fjillsidorna utgor en kontrastrik
miljo under langa och ljusa dygn. Men for
topptursintresserade ar det vinter—Sylarna
som giller. Massivet bjuder pa varierade
ak och du kan hyra bade utrustning och
guide for att f4 ut maximalt av dagen.

Efter en dag ute ar det skont att skimma
bort sig sjdlv. Ta en bastu p4 stationen
innan middag, eller prova var populira
vedbastu nere vid biacken. Den eldar vi
varm varje sommarlordag. Middagen lagar
du sjilv och avnjuter med fjillen som
bordsgranne; matsalens panoramafonster
har fjallomradets haftigaste fjallutsikt.
Varje morgon serveras en god, rejal fru-
kost, dir du dven kan gora i ordning ett
lunchpaket.

Till Sylarna kommer du narmast fran
Storulvén, en stricka pa 16 kilometer till
fots, med mountainbike eller pa skidor.
Vintertid kan du boka in dig pa ”Fjallex-
pressen”, en vessla som dagligen transpor-
terar bade packning och gister till Sylarna.
Fran Sylarna gér leder vidare till Bliham-
maren, Storulvdn, Helags och Gasen samt
Storerikvollen och Nedalshytta i Norge.




Folklig vildmark

Helags Fjallstation ligger vid foten av det
karakteristiskt bagformade Helagsfjal-
let. Fjallet ar Sveriges hogsta soder om
polcirkeln och fran toppen 1 796 meter
over havet stupar en brant klippvigg ner
till landets sydligaste glaciar.

Den mysiga stimningen ar ett signum for
Helags Fjillstation och det ir litt att trivas
runt den Sppna spisen nir morkret sinkt
sig ddrute. Har erbjuds dusch och bastu,
frukostbuffé och en enkel tvardttersmeny.
Dagtid finns soppa och smorgés eller kaffe
och véfflor. For den som ir sin egen kock
finns en valsorterad butik och sjalvhus-
hallskok.

Ett givet dragplaster ar en tur till Helag-
stoppen. Harifrén ser du langt in i Norge
och stora delar av Harjedalen vid vackert
vider. Men hir finns dven aventyr pa lagre
hojd. Varfor inte prova fiskelyckan i ndgon
av de upplatna sjoarna och vattendragen?
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Eller spana efter fjillrdven som 4r efter ar
viljer att ha sin lya pa Helags sluttningar?
Historien gor sig pdmind i en gammal
pilgrimsled fran Medeltiden, och dnnu
dldre spar av manniskor har man funnit
vid Sylsjon.

G4 mellan de tva massiven Sylarna och
Helags — en 19 kilometers kalfjillsupp-
levelse. Eller anlind fran Ljungdalen, en
vandring pa 12 kilometer d4 Helagsmassi-
vet lockar med sin majestitiska fond under
resan. Vill du prova att cykla i fjallen #r
en helgtur till Helags, fran parkeringen i
Kldppen, en fantastisk upplevelse och en
tur som de flesta klarar. Du kan aven hyra
cykel p4 stationen. Vintertid dr strickan
en trevlig skidtur, men det gir aven att
komma hit med snoskoter eller snovesslan
Helagsexpressen. Fran Helags gar leder
till Sylarna, Gasenstugorna, Valastugan,
Ramundberget, Ljungdalen och norska

Nedalshytta.
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Till kojs i vildmarken

STF har sju fjallstugor i Jamtlandsfjéllen. De &r naturliga rastplatser
langs markerade leder — men ocksa bekvdma baslager for ett dventyr |
vildmarken. Alla i vaglost land, mitt i naturen.

Gor en fjilltur mellan jokkar, tjarnar,
solvarma talldsar och littvandrade hedar.
Med lite planering behover du varken bira
talt eller sirskilt mycket proviant. Alla
stugplatser i Jamtlandsfjillen har nimligen
forsiljning av mat och viss fjallutrustning.
Att vissa stugplatser dven har bastu 4r ett
hett argument for att stanna i fjallvarlden!
I skogsland och hogfjall

Fyra av stugorna ligger runt "Valddalens
grona hjirta” ett skyddat skogsomrade
inramat av fjall. Anaris 4r den stuga som
ligger mest avsides de stora lederna, i den
ostra flanken av naturreservatet. Fa hittar
hit, men de som en ging charmats av den
genuina platsen, fiskemojligheterna och
birmarkerna atervander girna. Den mer
vilbesokta stugplatsen Lunndorren lockar
med vedeldad bastu invid en vacker fjallt-
jarn. Stugan ligger vasterut vid det maktiga
Lunndorrspasset och inte langt fran
Pyramiderna. Vid den sydligaste kanten
av skogsomradet, pa gransen till kalfjall
ligger Valastugan med milsvid utsikt. Har
finns dven gruvlimningar f6r den histo-

rieintresserade. Fortsitter man leden runt
Valadalen till dess vistra sida kommer
man till Stensdalen, en popular stugplats i
mynningen av en vacker fjalldal. Missa inte
bastun, inklusive ett uppfriskande bad i
jokken!

Fran Stensdalen gér leden vidare mot
Gasen, en av landets hogst beldgna fjallstu-
gor, pa 1 110 meters hojd. Gar du vidare
soderut, forbi Helags Fjallstation nar du
var sydligaste stugplats i Jamtlandsfjallen:
Filtjagaren. Stugan ligger pa en hojd med
360 graders panoramavy dver en hogfjills-
platd som genomkorsats av bade vikingar
och pilgrimer. Harifrdn kan du ga vidare
till Ramundberget.

I sodra Oviksfjallen ligger Arddalens
fjallstuga, vér enda stuga i Jamtlandsfjil-
len som kan nas med bil. Kom hit for en
avslappnad semester med fina turmoilig-
heter och en genuin fabodkultur — sarskilt
sommartid da fjillkor betar runt knuten.



Delad gladje

1 vara fjallstugor bor du enkelt men
mysigt. Hir mots du av stugans virme och
far dela bade utrymme och erfarenheter
med andra fjillvandrare. P4 platsen finns
en stugvird som tar betalt och visar hur
boendet fungerar. Som gist hugger du
sjdlv ved, hamtar vatten i biacken eller
sjon, diskar och stidar efter dig. Rum-
men 4r olika stora och har kaminer som
varmekilla samt vaningssiangar. P2 alla

stugplatser finns aven logi for gdster med
hund. Du bokar inte i forvag — alla utlovas
tak 6ver huvudet och singplatser sa langt
det racker. Vill du talta, men 4nda anvianda
sjalvhushallskoket betalar du enbart en
dagavgift.

Se www.svenskaturistforeningen.se/jamt-
landsfjallen for att lisa mer om respektive
stugplats.




Ar du navelskadare eller adrenalinjunkie? Soldyrkare eller badkruka?
Garvad fjallrav eller nyféralskad naturnord? Pa vara kurser mots alla
(o)likasinnade med en gemensamma namnare: upptéckarlusta. Ta dina
drémmar pa allvar for det har ar riktigt skoj!

Vi pa STF kan det har med att arrangera
turer och kurser fjallen. Nu har vi omsatt
vara erfarenheter till den nya generatio-
nens dventyr och paketerat miangder av
smaskiga, sportiga, meditativa, utmanande
och avspianda upplevelser — alla startar ute
till fjalls pa ndgon av véra anldggningar.

Smakar fjilluften bist nar adrenalinet ru-
sar genom blodet? Med oss kan du ta ditt
dventyr ett steg lingre 4n vad du annars
skulle ha gjort. Folj med p4 alpin klatt-
ring i Sylmassivet eller prova pa teknisk
cross country-cykling langs fjallstigarna.

Vintertid har vi ocksé kurser i offpist- och
telemarksdkning och vi guidar flera topp-
turer bade i Snasahdgarna, Helags och pa
Sylarna. For alla puderjigare med sikte
p4 ororda dk anordnar vi en lavinkurs i
Sylarnas branta terring.

Eller vill du hellre méta fjallen med linga
andetag och i tystnaden mellan smipratet?
Under en guidad flerdagarstur hinner ge-
menskapen vixa sig stark och kontrasten
till vardagen blir pataglig. G4 fran Stor-
ulvén till Ramundberget eller fran Valada-
lens vildvuxna skogar till Sylarnas arktiska



miljoer. Eller gér den populira klassikern
Jamtlandstriangeln: Storulvdn-Sylarna—
Blahammaren. Frossa i naturupplevelser
pa hojden och bredden, skida faglar, stjar-
nor, eller bara lukta pa blommorna.

Kolla in vilka arrangemang som erbjuds
just den hir sisongen pa: www.sven-
skaturistforeningen.se/jamtlandsfjallen.
Bokningar av kurser, turer och guider sker
pé: 0647-722 00 eller jamtlandsbokning@
stfturist.se

Pa plats for aventyret

Vira kunniga fjillguider garanterar att du
som gist fir det mesta ut av upplevelsen.
Med stor lokalkinnedom guidar de till
fjallets smultronstillen pa cykelstigar, i
vattendrag, till den bista snon eller fjallets
basta badplatser.

Vill du hyra en guide for ett eget dventyr?
Boka en skriddarsydd upplevelse vid Stor-
ulvan, Helags, Sylarna, Blahammaren eller
nédgon av vara fjillstugor.

Saknar du nigon utrustning kan du hyra
det mesta pa Storulvan Fjillstation. Har
finns bland annat mountainbikes, skalkli-
der och utrustning for vandring, fiske, talt-
turer och skidaventyr bade for turdkning
och siker offpist. Aven Sylarna har en del
utrustning att hyra.
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Storulvan Fjillstation
0647-722 00, storulvan@stfturist.se

Helags Fijillstation/Jamtlands fjallstugor
0687-201 50, helags@stfturist.se

Sylarna Fjillstation
0647-722 00, sylarna@stfturist.se

VI FINNS DAR DU MINST ANAR DET

Hitta ditt smultronstélle kring vara 400 boen-
den, fran fyr och fjéllstation till skepp och hotell
— nédra 400 i Sverige och 4 000 i varlden.
Upptéck nagot nytt eller utveckla det du

redan gillar. Prova pa nagra av vara tusentals
aktiviteter lokalt dar du bor eller i narheten av
vara anlaggningar. Svenska Turistféreningen &r

Tre entréer till Jamtlandsfjallen!
Storulvan Fjallstation: Ta tag, buss eller
bil till Enafors, fyra mil vister om Are,
och bestall skjuts eller kor egen bil ldngs
fjallvagen till Storulvan Fjallstation.

Viladalen: Ta tag, buss eller bil till Un-
derséker, 15 km oster om Are. Darifran
tar du bil eller buss till Valadalen. Parkera

din bil i anslutning till d4r leden startar.

Ljungdalen/Klippen: Ta tag till Oster-
sund och dirifran buss till Ljungdalen,
alternativt kor bil hela striackan. Vid vags
ande, parkeringen i Kldppen, startar
leden mot Helags.

Storlien Fjillgard: Ta tag, buss eller bil
till Enafors, fyra mil vister om Are, och
bestill skjuts eller kor egen bil till Stor-
lien Fjallgard i Storvallen.

Blahammaren Fjillstation
0647-722 00, blahammaren@stfturist.se

Kurser, arrangemang, turer och guider
0647-722 00 eller
jamtlandsbokning@stfturist.se

en av Sveriges storsta ideella organisationer
med ca 300 000 medlemmar och ingér i den
internationella vandrahemsorganisationen
Hostelling International.

Bli medlem och upptéck Sverige pa
www.svenskaturistforeningen.se eller
www.facebook.com/svenskaturistforeningen

SVENSKA
TURISTFORENINGEN

b {

STF Storulvan Fjallstation
830 15 Duved

Jamtlandsbokningen: 0647-722 00
www.svenskaturistforeningen.se/Jamtlandsfjallen

Fotografer: Hakan Hjort, Bosse Lind, Johan Marklund, Olle Kjallstrém, Bengt Hansson



