Margaretaturen 2012, Ladies Only
Kutjaure pa gransen till Padjelanta nationalpark ar basen for arets Margaretatur. Som vanligt ar
arrangemanget bara 6ppet for kvinnor! Stugan ligger pa gransen till Padjelanta nationalpark och
de maktiga fjallen i Sarekkedjan ligger mindre &n 10 km bort. | &r firar vi dessutom pask pa
fjallet!

De platser vi besoker &r valda for att ge dig en maximal skid och naturupplevelse. Vi passerar
maktiga hogalpina fjall som Akka (2016 m) och flera samevisten. Spar av Jarv, Rav och Alg brukar
kunna ses. Ripor ser man ofta och ibland &ven Strémstare och Kungsorn. Till och med bussresan
upp mot Ritsem &r ett dventyr!

Turen gar till stora delar utanfér markerade leder och ofta i orérd sno, en etapp innehaller stora
hojdskillnader. Vi gor vara egna spar och later vader och snéférhallanden avgoéra vara vagval.
Darfor staller vi krav pa dig som deltar, du ska ha god kondition och vana fran langre skidturer
med ryggsack.

Dag 1 Samling pd STF i Ritsem vid bussens ankomst, ca kl. 13. Vi ater en enklare maltid och far en kort
presentation av skidveckan. Kontroll av personlig utrustning, sedan gemensam transport dver
Akkajaure till Akkastugorna. | Ritsem kan du I&mna reskldder och annat du inte behdver under
veckan.

Dag 2 Efter frukost skidar vi mot sjo Kutjaure och STF-stugorna strax vaster om sjon. Stugorna blir vart
hem de narmaste dagarna. Avstand Ca 16 km, héjdskillnad + 150 m. Markerad led 10 km, sista 6
km saknas markerad led.

Dag 3 Dagstur i omrédet kring Kutjaure. Gransen till Padjelanta nationalpark gér vid stugplatsen, dar
rader skoterforbud och vi far géra vara egna spar. Mojligheterna &r manga och vi bestammer pé
plats vad vi hittar pa.

Dag 4 Dagstur i omradet kring Kutjaure, kanske till de nordligare delarna av Padjelanta i omréadet kring
Katotjakka. Detta ar en sparsamt besokt del av nationalparken som inbjuder till mycket fin
turdkning.

Dag5 Dagstur i omréadet kring Kutjaure, se dag 3 och dag 4.

Dag 6 Vi tar oss upp pa fjéllet och tar farval av Padjelanta. Strackan till Vaisaluokta saknar
vintermarkerad led. Dagen inleds med en rejél stigning innan vi nar vattendelaren vid
Garssajavrre. Etappen avslutas med ett hérligt ak ned till var stuga. Fallhojden &r imponerande
350 hojdmeter! Avstand ca 18 km, hojdskillnad forst + 250 m sedan -350 Observera att stugan ar
obemannad.

Dag 7 Efter en tuff etapp kan det vara skont att ta det lite lugnare. Idag aker vi pa Akkajaures is forbi
Sveriges storsta sameviste pa vag till Akkastugorna. Dar lagar vi en harlig paskmiddag av varor
som lamnats da vi akte ut till Kutjaure. Avstand ca 10 km, héjdskillnad + 50 m.

Dag 8 Pa formiddagen kommer transporten som tar oss tillbaka till Ritsem. Hér hinner vi duscha och
basta innan bussen tar oss tillbaka till Gallivare och tagen sdderut.

Programmet kan &ndras beroende pa de vader och snoforhallanden som rader vid aktuell
tidpunkt. Minimiantal deltagare &r 10 och maximiantal ar 14.

| arrangemanget ingar:

Maltider och dusch/bastu pa Ritsems fjallanlaggning.
Logi och proviant i fjallstugorna.

Lokala transporter

Séakerhetsutrustning

Fardledare



Datum: 1-8/4

Pris medlem: 6695:-, ej medlem betalar 7395:-

Arrangemanget bokar du pa Abisko turiststation tel 0980-402 00 eller pa
lapplandsbokning@stfturist.se Mer information om paketet och annan
information hittar du pa: www.svenskaturistforeningen.se/ledarleddaskidturer



mailto:lapplandsbokning@stfturist.se
http://www.svenskaturistforeningen.se/ledarleddaskidturer

Valkommen till Margaretaturen, Ladies only.

Har kommer néagra praktiska detaljer infor din fjalltur.

For att genomfora skidturen kravs god kondition, vana frén skidakning med ryggsack och normal
fysik. Avstanden pa dagsetapperna varierar mellan 10 och 20 km. Stérsta hajdskillnaden pa en enskild
etapp ar ca 400 m, dagsturer och ev. toppturer oréknade. Lamplig fjallkarta & BD 7, gdrna senaste
editionen fran 2010.

I stugorna... ar sangarna utrustade med madrasser, kuddar och filtar. Du tar sjalv med dig sovséck.
Stugorna ar enkla och funktionella ute pa fjéllet. Alla som géstar stugorna hjélps at med sysslorna,
dvs. det ar ni sjalva som skdter matlagning och disk, vatten och vedhdmtning, stadning etc.

De stugor Du kommer att besoka under den har skidturen har 20 - 30 sédngplatser, dessutom finns ett
antal extra madrasser for golvbaddar som nyttjas om det blir fullt under hdgsésong. Bokning i forvéag
sker inte.

I STF:s fjallstugor finns ingen el. Under vintersasongen ar natterna langa, darfor bor du ta med en
liten ficklampa eller pannlampa. Varme far ni fran ved eller gasolkaminer. For matlagning finns
gasolspis.

Det finns endast nddtelefon i vissa av stugorna, som ar direkt kopplad till SOS alarm. | Kutjaure och
Vaisaluokta saknas dven nodtelefon. Mobiltelefon fungerar i allmanhet inte pa fjallet.

Proviantforséljning... finns i Ritsem. Dér kan ni handla torrvaror och konserver, drycker, godis mm.
Det finns ett begrénsat utbud av férskvaror i Ritsem.

Resklader mm... Det finns mgjlighet att 1amna resklader mm i Ritsem for en mindre summa. Ta gérna
med en liten vaska att packa i.

Utrustningslista... finns med i dokumentet, tank pa att packa latt! Till det du packar hemma
tillkommer ca 2-3 kg for mat och sékerhetsutrustning . Under en stugtur skall inte ryggsacken behdva
vaga mer &n 10-12 kg. De flesta tar med for mycket ombytes klader. Apoteket har toalettartiklar i
reseforpackning, valj de minsta och lattaste.

Vatska... Det ar jatteviktigt att halla en bra vatskebalans, annars blir man trétt och seg. Férutom
termos, ta med en vattenflaska och en kasa. Tips, stoppa vattenflaskan i en yllesocka eller vante sa
minskar du risken for att vattnet skall frysa.

Till/fran Ritsem reser du enklast med tag till Gallivare, sedan med buss. Alternativt med flyg till
Gallivare, sedan buss till Saltoluokta. Mer information om resor finns bl.a. pa: www.sas.se;
www.nextjet.se; www.sj.se och www.ltnbd.se

Glém inte att kontrollera din resas ankomst och avresetider sa att de stiammer med arrangemangets
start och avslut. Boka pa www.resplus.se om du ska resa med bade tag och buss.

Detaljinformation om tider, fardledare mm, for turer med fardledare skickas till anmélda deltagare ca
2-4 veckor fore turstart.

God Tur!
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Utrustningslista for fjallturer, vinter, stugboende.

Ratt utrustning i ryggséacken ger en trevligare upplevelse. Ga igenom din
utrustning hemma, se till att allt ar helt och frascht. Impregnera garna
ytterklader och pjaxor. Persedelpasar haller ordning pa smasaker. Dina
skidor ska vara av tur eller telemarkstyp och férsedda med stalkant.

Detta ar vad vi rekommenderar for en langre fjalltur.

Grundkladsel

strumpor och sockor av ull,

2 omgangar.
Understéll av ull/syntet,

latt, 2 omgangar.
skjorta/tréja som torkar I4tt.

vindtéta byxor
anorak/vindjacka
mossa

halsduk

handskar tunna/varma

Forstarkningsplagg

dunjacka eller varm trdja, fleece/ull
extra vantar

halsduk, ull

Béra

ryggsack, ca 60 liter med avbararbalte

Aka skidor
skidutrustning

damasker
vallor och vallarklots

Orientera

fjallkarta
kompass

Bo och sova

latt sovsack
inomhusklader/skor

Forebygga

solglaségon

skavsarstejp: Leukoplast/Elastoplast
solskydd med faktor 15 eller hogre
skidglastgon

Ata mat

termos med mugg
campingbestick
vattenflaska

Ovrigt

liggunderlag

kniv

kikare

pjadximpregnering
tandstickor/tdndare

liten ficklampa el pannlampa
stighudar

Hygien

tandborste/tandkram
liten tval

liten handduk
toapapper
vatservetter



