Vinterspecial 2012; Expedition Gransfjall

En spektakular skidtur for dig som lockas av utmaningar och skidakning utanfor de vanliga
lederna! Arrangemanget gar i sin helhet i omraden dar markerade vinterleder saknas och stora
hojdskillnader forekommer. Darfor staller arrangemanget krav pa dig; Du ska ha tidigare
erfarenheter fran langre skidturer med ryggséck och god kondition. Du ska dessutom vara
beredd att dra en skidpulka i olika pass under veckan.

Stugorna pa norska sidan gransen ar sma och har i vissa fall inte sa manga baddar. Darfor far
du som deltar vara beredd pa att sova pa madrass eller liggunderlag. Vi har dessutom med talt
som forstarkning om det blir riktigt trangt i hytterna. Sovsack for vinterbruk ar ett krav!
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Samling pa STF i Ritsem vid bussens ankomst, ca kl. 13. Vi ater en enklare maltid
och far en kort presentation av skidveckan. Kontroll av personlig utrustning, sedan
gemensam transport till Hukejaure.

En dagstur i omgivningarna kring Hukejaure da vi passar pa att finslipa
skidtekniken och praktiskt 6va med vindséck och spade.

Vi lamnar Sverige och korsar gransen till Norge vid Ivarstenen. Dagens mal ar
Gautelis och DNT:s hytta dér. Avstand ca 15 km. Hojdskillnad +/- 0 m.

Upp pa hogfjallet! Dagens ak tar oss till Cainavaggi. En hérlig tur mellan spetsiga
toppar och glaciarer. Avstand ca 12 km. Hojdskillnad + 400 m, sedan — 200 m.

Dagens etapp ar lattakt och tar oss till Cuonajavri under det méktiga
Storsteinfjallet. Avstand ca 11 km. Hojdskillnad -300 m.

Dagstur i omradet kring Storsteinfjallet. Aktuella forhallanden och gruppens
onskemal avgor dagens tur.

Vi fortsatter norrut till Hunddalen. Avstand ca 18 km. Hojdskillnad + 150, sedan —
200 m.

Via Sordalen och Katteratfjéllets vastra sluttning tar vi oss till Riksgransen.
Darifran tar vi taget till Abisko. Nu vantar bastu och middag! Avstand ca 20 km.
Hojdskillnad -250 m, + 250 m och till sist -150 m.

Arrangemanget avslutas i samband med forsta tagets avgang mot Kiruna. Harifran
finns dven bussar till Kiruna flygplats med passning till flyg mot Stockholm och
Kdpenhamn.

Programmet kan andras beroende pa de vader och snéforhallanden som rader vid
aktuell tidpunkt. Minimiantal deltagare &r 6 och maximiantal ar 12.

Rekommenderad minimialder &r 18 ar. Du som deltar ska vara beredd att dra
skidpulka i olika pass under veckan.



| arrangemanget ingar:

Maltid i Ritsem

Proviant for hela turen

Logi i svenska och norska fjallstugor. OBS &ven taltlogi kan forekommal
Alla lokala transporter

Logi och halvpension pa Abisko Turiststation

Séakerhetsutrustning

Fardledare

Datum: 14-22/4
Pris medlem: 7895:-
Pris ej medlem: 8695:-



Valkommen till Vinterspecial 2012; Expedition gransfjall

Har kommer nagra praktiska detaljer infor din fjalltur.

For att genomfora arrangemanget kravs god kondition och vana fran langre skidturer med ryggsack. Avstanden
pé dagsetapperna varierar mellan 12 och 20 km. Storsta hojdskillnaden pa en enskild etapp ar ca 400 m.
Skidturen gar i sin helhet i osparad sn6 i omraden dar markerade vinterleder saknas. Lamplig fjallkarta ar BD 6,
tyvarr tacks inte riktigt hela turen av en karta. Vill du ha med de forsta 15 km fran Ritsem kravs dven fjallkarta
BD 7.

| stugorna... &r séngarna utrustade med madrasser, kuddar och tacken eller filtar. STF:s stuga i Hukejaure ar
bemannad och uppvarmd da ni kommer dit. Stugorna i Norge &r obemannade, lasta och kan vara kalla vid
ankomst. Det kan ta flera timmar efter ankomst innan temperaturen inomhus gar nar plusgrader. Darfor maste du
ha med en sovsdck som klarar minus 10 grader och ett liggunderlag som tacker hela kroppen.

Stugorna ar enkla och funktionella ute pa fjallet. Alla som gastar stugorna hjélps at med sysslorna, dvs. det &r ni
sjalva som skoter matlagning och disk, vatten och vedhdmtning, stadning etc.

De stugor Du kommer att besdka under den hér skidturen har 8 - 20 séngplatser, dessutom finns ett antal extra
madrasser for golvbaddar som nyttjas om det blir fullt under hdgsasong. Gruppen disponerar dven nagra talt for
vinterbruk som kan anvéndas vid 6verbeldggning i de minsta stugorna.

I STF: s och i DNT:s fjallstugor finns ingen el. Midnattssolen lyser inte for an i slutet av maj men det ar fullt
dagsljus dygnet runt ca 1/5-31/7. Ovriga tider bor man darfor ta med en pannlampa eller ficklampa. Varme far ni
fran ved eller gasolkaminer. Fér matlagning finns gasol eller fotogenspisar

For det har arrangemanget kommer vi aven att anvanda pulkor, 1 pulka pa 3-4 deltagare. Detta for att fa
med sdkerhetsutrustning, talt och proviant. Alla som deltar ska vara beredda pa att i olika pass dra en
pulka.

Nodtelefoner saknas i de norska stugorna. Mobiltelefon fungerar i allmanhet inte pa fjallet &ven om det bitvis
finns tackning pa den norska sidan av gransen. Fardledaren har darfor med en satellittelefon.

Proviantforséljning. .. finns i Ritsem. D&r kan ni handla torrvaror och konserver, drycker, godis mm. | évrigt
finns inga butiker i de stugor ni besoker. For den har skidturen har ni all proviant med er fran start. Den
provianten fordelas sedan pa samtliga deltagare i Hukejaure. Som mest bar ni proviant for 6 dagar.

Bussgods... Det finns méjlighet att skicka resklader mm till Abisko fér en mindre summa. Ta garna med en liten
véska att packa i. Fraktsedlar kan ni skriva ut i forvag pa: www.bussgods.se

Utrustningslista... finns med i dokumentet, tank pa att packa latt! Till det du packar hemma tillkommer ca 4-6 kg
i proviant och sakerhetsutrustning. En del av utrustningen kommer att packas i de gemensamma pulkorna.

Det &r jatteviktigt att halla en bra vatskebalans, annars blir man trétt och seg. Forutom termos, ta med en
vattenflaska och en kasa. Tips, stoppa vattenflaskan i en yllesocka eller vante s minskar du risken for att vattnet
skall frysa.

Till Ritsem reser du enklast med tag till Gallivare, sedan med buss. Fran Abisko reser du enklast med tag,
alternativt med buss till Kiruna flygplats. Alternativ resvég till Ritsem &r med flyg till Géllivare sedan buss till
Ritsem. FOr mer reseinformation kontakta din lokala resebyra eller: www.sj.se, www.sas.se eller www.nextjet.se

Glom inte att kontrollera din resas ankomst och avresetider s att de stimmer med arrangemangets start och
avslut. Boka pa www.resplus.se om du ska resa med bade tég och buss.

Busstider i Norrbotten hittar du pd www.ltnbd.se

Detaljinformation om tider, fardledare mm, for turer med fardledare skickas till anmélda deltagare ca 3-
4 veckor fore turstart.


http://www.bussgods.se/
http://www.sj.se/
http://www.sas.se/
http://www.nextjet.se/
http://www.resplus.se/
http://www.ltnbd.se/

Utrustningslista for fjallturer, vinter, stugboende.
Forstarkt lista for obemannade stugor

Ratt utrustning i ryggsacken ger en trevligare upplevelse. Ga igenom din
utrustning hemma, se till att allt &r helt och frascht. Impregnera garna ytterklader och
pjaxor. Persedelpasar haller ordning pa smasaker. Dina skidor ska vara av tur eller

telemarkstyp och forsedda med stalkant.

Detta ar vad vi rekommenderar for en langre fjalltur. Observera att utrustning

markerad med * ar ett krav for Vinterspecial 2012

Grundkladsel
strumpor och sockor av ull, 2 omgangar

Understall av ull/syntet, latt, 2 omgangar

skjorta/troja som torkar latt
anorak/vindjacka

vindtata byxor

halsduk

maossa

handskar tunna/varma

Forstarkningsplagg
*dunjacka
extra vantar
halsduk, ull

Bara
ryggsack, ca 60 liter med avbararbélte

Orientera
fjallkarta
kompass

Aka skidor

skidutrustning
damasker

stighudar

vallor och vallarklots

Bo och sova

*sovsack for vinterbruk
inomhusklader/skor
*liggunderlag, full langd

Forebygga
solglasdgon
skavsarstejp:
Leukoplast/Elastoplast
solskydd med faktor 15
eller hogre
skidglasdgon

Ata mat

termos med mugg
campingbestick
vattenflaska

Ovrigt

liggunderlag

kniv

Kikare

pjdximpregnering
tandstickor/tdndare
*pannlampa/ficklampa
stearinljus

Hygien
tandborste/tandkram
liten tval

liten handduk
toapapper
vatservetter



