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Att vara stugvard
Inbjudan till stugvardskurs

For att bli stugvard maste du ga STFs stugvardskurs. Nasta stugvardskurs genomfors 30/5 —
5/6 2010 vid Stensdalsstugorna i Jamtlandsfjallen Stugvérdskap &r ett ideellt serviceuppdrag,
men samtidigt en fantastisk majlighet att vistas i fjallen nagra veckor eller en hel sasong. En
viktig stugvardsuppgift ar att kunna informera om omradet, andra stugor, leder och ut-
flyktsmal. Darfor ar det bra om du redan i forvag kanner till omradet och hinner gora egna
dagsturer innan gasterna kommer. En servicemedveten och omténksam stugvard bidrar
mycket till en minnesvérd fjallvistelse for gasterna.

Stugvéardskap

STFs fjallstugor ar avsedda for sjalvhushall. Det innebér att gasterna skéter de flesta sysslorna
sjalva. Stugvarden finns tillhands med rad, nar gasten — kanske for forsta gangen — skall
hugga ved, béra vatten och gora eld i spisen. Stugvarden svarar dven for daglig tillsyn och
skotsel av stugplatsen samt inkasserar logi- och serviceavgifter. For reparationer och under-
hall ansvarar STFs fastighetsskotare, men intresserade stugvardar kan hjélpa till.

Stugplatser

Varje vinter- och sommarsasong har STF stugvardar pa 42 stugplatser langs fjallkedjan i
Lappland, Jamtland, Harjedalen och Dalarna. Stugorna ligger vid markerade skid- och
vandringsleder. Stugplatserna varierar i storlek fran enstaka stuga med mindre an 10 baddar
och 100 géster per sasong till stora platser som har mer &n 80 baddar i flera stugor och Gver
2000 gaster per sasong. Det finns dven stugplatser med enkel servering.

Sasonger

Vintertid &ar stugorna oppna med stugvard fran slutet av februari till borjan av maj.
Sommarsasongen baorjar vid midsommar och pagar till slutet av september. Sasongen brukar
delas i flera perioder. For att bli stugvard maste du valja nagon av de perioder, som erbjuds.

Stugvardskurs

Utover praktiska &mnen om stugvérdskap och skotsel av fjéallstugor omfattar stugvardskursen
information om Svenska Turistféreningen samt allménbildning om fjallférvaltning, naturvard,
renndring, fjallraddning, brandskydd, fjallsakerhet och fjallvader.

Krav for stugvardskursen

Kursen ar éppen for STF-medlemmar mellan 25 — 65 ar. For att antas ska du ha erfarenhet av
fjallturer och STFs fjallstugor. Vid uttagning tas hansyn till aldersfordelning, spridning
mellan kénen, anknytning till fjallomradet och behovet av stugvardspar. Sprakkunskaper ar
bra att ha, framst i engelska, men &ven i tyska och franska.



Ansokan

Ansokan till stugvardskursen skall vara STF tillhanda fore 1 mars. Anvénd bifogad blankett.
Anmalan blir definitiv, nar du antagits till kursen och betalat kursavgiften 4.500 kronor. Vid
aterbud mer an en manad fore kursstart aterbetalas kursavgiften utom 300 kronor. Vid senare
aterbud aterbetalas kursavgiften endast om du blir sjuk och uppvisar lakarintyg.

Det brukar vara manga sokande till STFs stugvardskurser, sa det kan handa att du inte far
plats forsta gangen dven om du é&r kvalificerad. Du far besked ca 3 veckor efter
ansokningstidens utgang.

Ersattning
Stugvardsuppdraget ar en betydelsefull ideell medlemsinsats i Svenska Turistféreningen. For
detta arbete utgar ett mindre arvode.

| dagslaget varierar stugvardsarvodet mellan 2400 — 3650 kr/méanad beroende pa stugplatsens
storlek. Det tillkommer en mindre forsaljningsprovision, traktamente 80 kr/dag och erséattning
for resekostnader.

Efter stugvardsuppdraget far du STF-medlemskap féljande ar och nagra fria Gvernattningar
for att lara kanna fler STFs fjallstugor.

Valkommen med din kursansokan!
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