TILLSAMMANS

Kénn dig sjalv e Kénn ditt land e Kénn vérlden

Uppdaterad den 12 januari 2010

Verksamhetsheskrivning

Svenska Turistféreningen vill med TILLSAMMANS "8ppna upp” Sverige fér tjejer och sprida kunskap om
vart land och pa sa sétt bidra till integration och ett béttre liv.

Svenska Turistféreningen (STF) &r en av Sveriges storsta ideella organisationer med cirka
300 000 medlemmar. Detta skapar goda forutsattningar for TLLSAMMANS att verka langsiktigt, malinriktat
och pa sikt kunna utvecklas och spridas 6ver hela landet.

STF har som motto: "Kénn ditt land”, vilket &ven innefattar "Ké&nn ditt nya land”.

"Kéann dig sjalv, kann ditt land, kann varlden” sa Dag Hammarskjold, FN:s tidigare generalsekreterare och
postumt mottagare av Nobels fredspris 1961. Hammarskjéld var &ven ledamot i Svenska Turistféreningens
styrelse under manga ar. TILLSAMMANS verksamhet utgar fran denna mening och anda!

TILLSAMMANS verksamhet sker i noga utvalda miljoer med naturen som viktig métesplats och
inspirationskalla, saval tatortsnara som pa fjéllet och i skargarden.

TILLSAMMANS lokalverksamhet drivs pa tva verksamhetsorter: Stockholm och Géteborg.

TILLSAMMANS mal

e Skapa forstaelse och vanskap mellan tjejer med olika kulturella och sociala bakgrunder.
o Strka tjejers fdrmaga att se sina egna styrkor likval som andras.

e “Oppna upp” Sverige (friluftsliv, kultur, utbildning och ledarskap).

Fragor som berérs och ligger under TILLSAMMANS mal ar bl.a.:

Ménniskosyn (varderingar)

Personlig utveckling ("enkla vagar att ma bra”, identitetsstarkande 6vningar och ledarskap)
Friluftsliv (paddling, kléttring, vandring, bad och naturpromenader)

TILLSAMMANS metodik bygger mycket pa samspelet mellan "kénsla-tanke-kunskap-aktivitet”.
Detta innebdr att ovanstaende amnen/aktiviteter ofta sker parallellt och invévda i varandra. Alla sinnen berdrs
for att uppna verksamhetens syfte effektfullt samtidigt som det sker pa ett avspént och inspirerande satt.

TILLSAMMANS malgrupp

o Tijejer, 15-26 ar, som vill lara kanna andra tjejer med olika kulturella och sociala bakgrunder.

Alla tjejer som fyllt 20 ar far dven anséka om plats till ledarutbildningen fér att bli ideella TILLSAMMANS-
ledare.

<& '=» TILLSAMMANS / Svenska Turistféreningen Projektledare Elizabeth Nasimbwa
Rosenlundsgatan 60, Box 17251, 104 62 Stockholm Mobil: 0702-67 77 93
) www.svenskaturistforeningen.se/tillsammans Mail: tillsammans@stfturist.se



TILLSAMMANS

Kénn dig sjalv e Kénn ditt land e Kénn vérlden

TILLSAMMANS arbetsmodell for att uppna malen
TILLSAMMANS star i dag pa tre starka ben:

1. Motesplats och Nétverk
TILLSAMMANS &r en métesplats for tjejer 15-26 ar.
Via TILLSAMMANS nétverk inbjuds tjejer till aktiviteter, utbildningar och arrangemang. Aktiviteterna
arrangeras av TILLSAMMANS, men sker dven i samarbete med Studieframjandet. Information fran/i
Nétverket fungerar frdmst via Internet (hemsida, forum, mail).

TILLSAMMANS samordnar ytterligare ett nétverk for samarbetspartners (skolor, organisationer, verk,
myndigheter m.fl ). Syftet &r att utbyta och férmedia kunskap och erfarenhet.

2. Léagerverksamhet
Hogstadie- och gymnasietjejer med svensk och invandrarbakgrund samlas kring fragor som berér
méanniskosyn parallellt som de starks i sin egna identitets- och sjalvkansla. Detta sker i unik svensk
natur pa STF:s olika fjallanlaggningar, turiststationer och vandrarhem runt om i Sverige.

Metodiken och arbetssattet under l&agren ar skapad for TILLSAMMANS malgrupp och syfte och sker
med erfarna och utvarderade ledare.

Naturen &r en ovarderlig kalla och bas for var verksamhet da den &r opartisk, vanlig och inbjuder till
hélsa och valbefinnande. Naturens utbud och mangfald i kombination med tillgangen till STF:s 10
fjdllanldggningar och 320 vandrarhem runt om i hela Sverige ger méjlighet fér tjejerna att lara kénna,
uppskatta och introduceras i vart svenska friluftsliv.

FOr manga blir detta deras livs forsta vandring pa ett sndigt fjall mitt i sommaren eller forsta turen i en
kanot! De inser &ven att naturen ofta finns in pa knuten dar de bor.

L&gerverksamhet per ar:

e Steg . Tva lager sker pa sommaren (25 x 2 deltagare).
Ett Iager i Stockholms- respektive Goteborgs skargard. Hit anséker gymnasietjejer for att fa
delta. Kriterier &r att man har tillrdcklig kunskap i svenska for att kunna delta i samtal och
dvningar. Man ska vilja lara k&nna andra och vaga dela med sig av sina egna tankar och
erfarenheter.

e Steg Il. Ett Iager pa hésten (25 deltagare).
Detta &r pa en STF anlaggning nagonstans mellan Stockholm och Géteborg.
Hit anmaler sig tjejer som deltagit pa nagot av sommarlagren.

Pa alla lager har hélften av flickorna svensk bakgrund och hélften annan kulturell bakgrund. Bland de
flickor som har invandrarbakgrund medverkar bade de som vuxit upp i Sverige med invandrade
foraldrar, de som varit har i cirka sex-tio ar och de som kommit till Sverige fér mindre &n ett ar sedan.
Detta skapar en mycket dynamisk grupp.
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3. Ledarskapsutbildning
For att kunna leda, organisera och utveckla TILLSAMMANS, sig sjélva och andra erbjuds tjejer ver
20 ar ledarskapsutbildning for att bli ideella TILLSAMMANS-ledare. Utbildningen ger deltagarna
kunskap, erfarenhet och verktyg som dven kan hjalpa dem pa arbetsmarknaden och fritiden samt i
sina privata liv.

Denna utbildning sker i samarbete med Studiefrémjandet i Stockholm.

Ovrig information:

Kronprinsessan Victoria &r beskyddare av TILLSAMMANS.

TILLSAMMANS &r utvarderat av Géteborgs Universitet med mycket gott resultat.

Alla lager ar utvarderade av alla deltagare - &ven dessa med mycket hogt betyg.

TILLSAMMANS har mottagit flera pris och utméarkelser bl.a Miljdpartiets Mangfaldspris 2005.

Utéver de hundratals tjejer som har medverkat pa lager har ett par tusen tagit del av TILLSAMMANS
verksamhet och har fatt kunskap genom olika temadagar, utstallningar, aktiviteter och arrangemang.
TILLSAMMANS startade ar 2002.

TILLSAMMANS ar fackligt, partipolitiskt och religidést obundet.

Tidigare stdd har getts fran:
Minnesfonden i Géteborg Friluftsradet
Integrationsverket EU

Ovriga langsiktiga samarbeten:

Studieframjandet Abyskolan, MéIndal
Vingagymnasiet, Goteborg Donnergymnasiet, Goteborg
Polhemsgymnasiet, Géteborg Tensta gymnasium, Stockholm
Frizonen Simone Oppet Hus, mentorskapsprogram

Sharaf Hjaltinnor

TILLSAMMANS referensgrupp bestar av ett tiotal man och kvinnor som &r framstaende inom naringslivet
och ideella sektorn. Gruppen bestar aven av gymnasiekontakter fran flera skolor i Géteborg och Stockholm.
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Planer for framtiden:

Spridning av TILLSAMMANS till Malmé och Umea ( 2010)

Tjejer fran Malmo och Umea far delta pa lager och utbildningar, samt fa ledning i hur TILLSAMMANS
lokala métesplatser och nétverk kan startas. Handledardokument ska tas fram och anvéndas vid specifik
utbildning for detta &ndamal.

Pabérja samarbete med ungdoms- och invandrarféreningar

Samarbeta med ungdoms- och invandrarféreningar for att utbyta erfarenheter, ta del av varandras utbud
och skapa eventuella samarrangemang och utbildningar. Aven viktigt for att bredda TILLSAMMANS
tiejers kontaktnat.

Konvent

Varje ar turas de olika verksamheterna om att bjuda in de andra verksamheterna till konvent i
vardverksamhetens stad. Pa konventet halls intressanta féreldsningar, seminarier, work shops, fest,
lekar, mingel och mycket mer. Endast fantasin sétter granserna.

Méteslokal

En méteslokal pa alla verksamhetsorter, dér tjejerna kan tréffas och sjalva ha aktiviteter mm. Lokalen bor
ligga centralt i staden, sa att alla har goda méjligheter att ta sig till och fran lokalen pa ett enkelt och
sakert satt.

Citat hdmtade fran TILLSAMMANS utvérderingar fran deltagande tjejer 2007:

"Aldrig forr har jag l&rt kinna s4 manga sa bra pa en gang!”

"Konstigt att man har bott sa néra sa vacker natur utan att veta om det”
"Detta I4ger har fatt mig att faktiskt inse att jag &r mer &n vad jag trott”
"I feeling like | was in my home with my family with all respect and love
"Har l&rt mig mycket nytt och fatt stérre insikt i andras tillvaro och liv samt tankesétt!

"Jag tror pa det hér projektet och det behdvs mycket mer sadana hér saker for att minska férdomar, fa béttre
forstaelse och mycket mer respekt for andra méanniskor”

"Man var helt accepterad fér just den man var. Det kdndes!”

"Mixen av Ovningar, aktiviteter ute, friluftsliv, diskussioner och samtal var perfekt. Man har verkligen fatt ma
bra i en sa har vacker natur och miljé.”

"Att fa komma ut och vandra var fantastiskt! Det kdndes som i mitt hemland”

"Detta har berikat mitt liv tusenfalt’

"Jag Onskar samhéillet skulle vara mer sa har”

”...det hdr lagret &r nagot jag verkligen kommer att ha med mig i bagaget och hoppas kunna fortsétta jobba
med tillsammans verksamhet’

"Jag har fatt en ny familj”

o ’Eitldger med glddje, kdrlek och nérhet. Léngtar redan till nésta traff!”
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