Forsta fjallturen

Har du tréttnat pa konstsno och trangsel i backar och spar? Du kanske vill prova pa
skidakning pa fjallet utan att ha riktigt alla kunskaper som kravs? Da &r det har arrangemanget

just for dig!

Under veckan far du rad och tips om hur du gor fjallskidakning till ett sakert

noje. Klassiska Saltoluokta Fjallstation och STFs stuga vid Sitojaure blir utgangspunkterna
for manga skona skidturer i harlig fjallmiljo. Vara kunniga fardledare ser till att du far ut
mesta mojligt av veckan. Arrangemanget gar bitvis i omraden med stor hojdskillnad. Du som
deltar ska vara mellan 16 och 65 ar, ha god kondition och ha akt langdskidor forr. Den
skidutrustning du saknar far du lana av oss!

Dag 1

Dag 2

Dag 3

Dag 4

Samling pa Saltoluokta Fjéllstation ca 30 minuter efter bussens ankomst. Lunch
och sedan provar vi utrustning och gar igenom veckans program. Pa kvallen
middag i Saltoluoktas klassiska matsal.

En dagstur i omgivningarna da vi passar pa att finslipa skidtekniken och
praktiskt 6va med vindséck, spade och stighudar. Dusch, bastu och middag. Mat
och utrustningsfordelning infor turen samt packnings och utrustningsrad. Det du
inte behdver under skidturen kan lamnas pa Saltoluokta.

Efter frukost blir det gemensam transport till Sitojaure fjallstuga. Med i
transporten har vi maten for alla dagar vid Sitojaure som darfor latt kan anpassas
till sarskilda dietkrav och ev. allergier. Avstandet till Sitojaure ar ca 19 km och
de som vill kan skida sista biten medan packningen kors fram till stugan.

Utflyktsdag i de sndsikra omgivningarna kring Sitojaure. Vi later aktuella
forhallanden bestamma dagens tur.

Dag 5 Ny tur fran Sitojaure. Kanske kanner vi oss nu sa sékra pa skidorna att vi gor en

Dag 6

Dag 7

tur in i den mytomspunna Sareks nationalpark?

Efter 3 dagar ute pa fjallet ar det dags att atervanda till Saltoluokta. Den har
gangen aker vi skidor hela vagen fram till Saltoluokta Fjallstation dar dusch och
bastu vantar! Ca 19 km. Pa kvéllen &ter vi middag i restaurangen och utvarderar
veckan.

For den som vill finns majligheter till en fin formiddagstur i omradet kring
Saltoluokta. Pa eftermiddagen avslutar vi var vecka tillsammans med en tur dver
Langas till Kebnats. Dar véantar bussen som tar oss till Gallivare och tagen
sOderut.

Programmet kan &ndras beroende pa de vader och snéforhallanden som rader
vid aktuell tidpunkt. Minimiantal deltagare &r 6 och maximiantal &r 14.

| arrangemanget ingar:

Logi och maltider pa Saltoluokta Fjallstation.
Logi och proviant i fjallstugorna.

Alla lokala transporter.



Séakerhetsutrustning inkl stighudar
Lan av skidutrustning mm. (se utrustningslista)
Fardledare

Vilkommen till Forsta Fjallturen Saltoluokta-Sitojaure.

Allman information

Har kommer nagra praktiska detaljer infér din fjalltur.

For att genomfora skidturen kréavs god kondition, viss skidvana och normal fysik.
Dagsetappernas langd varierar beroende pa véagval, som langst ska du vara beredd att
skida ca 20 km under en dag. Storsta héjdskillnaden pa en enskild etapp &r ca 400 m,
eventuella toppturer ordknade. L&mplig fjallkarta & BD 10.

Saltoluokta Fjéllstation &r beldgen i vaglost land. Bussar stannar vid Kebnats
héllplats, darifran ar det ca 5 km markerad led dver Langas till Saltoluokta. Personal
fran fjallstationen mater alla ordinarie bussar med skoter. Din bokningsbekraftelse
géller som biljett. Ring garna och férboka transport, tel Saltoluokta Fjallstation 0973-
410 10.

| stugorna ar séngarna utrustade med madrasser, kuddar och tacken. Du tar sjalv med
dig sovsack. Stugorna ar enkla och funktionella ute pa fjallet. Alla som géstar
stugorna hjalps at med sysslorna, dvs. det &r ni sjalva som skéter matlagning och
disk, vatten och vedhamtning, stadning etc.

Den stuga du kommer att bestka under den har skidturen har 22 sangplatser,
dessutom finns ett antal extra madrasser for golvbaddar som nyttjas om det blir fullt
under hdgsasong. Bokning i forvag sker inte.

| STF: s fjallstugor finns ingen el. Under vintersasongen &r natterna langa, darfor bor
du ta med en liten ficklampa eller pannlampa. Varme far ni fran ved eller
gasolkaminer. For matlagning finns gasolspis.

Det finns endast nodtelefon i stugorna, som ar direkt kopplad till SOS alarm.
Mobiltelefon fungerar i allménhet inte pa fjallet.

Proviantforsaljning finns pa Saltoluokta, dar kan ni handla torrvaror och konserver,
drycker, godis mm.

Det finns mojlighet att Iamna resklader mm pa Saltoluokta Fjéllstation for en mindre
summa. Ta garna med en liten vaska att packa i.

Utrustningslista finns med i dokumentet, dér kan du se vad du forvantas ha med sjalv
samt vad du far lana av oss. Téank pa att packa latt! Till det du packar hemma
tillkommer ca 2-3kg for mat och sékerhetsutrustning. Under en stugtur skall inte
ryggsécken behdva vaga mer dn 10-12 kg. De flesta tar med for mycket ombytes
klader. Apoteket har toalettartiklar i reseférpackning, valj de minsta och lattaste.



Det &r jatteviktigt att halla en bra vatskebalans, annars blir man trétt och seg.
Forutom termos, tag med en vattenflaska och en kasa. Tips, stoppa vattenflaskan i en
yllesocka eller vante sa minskar du risken for att vattnet skall frysa.

Till Saltoluokta reser du enklast med tag till Gallivare, sedan med buss. Alternativt
med flyg till Kiruna eller Géllivare, sedan buss till Saltoluokta. Mer information om
resor finns bl.a. pa: www.sas.se; www.nextjet.se; www.sj.se och www.ltnbd.se

Glom inte att kontrollera din resas ankomst och avresetider sa att de stammer med
arrangemangets start och avslut. Boka pa www.resplus.se om du ska resa med bade
tag och buss.

Detaljinformation om tider, fardledare mm, skickas till anmélda deltagare ca 2-4
veckor fore turstart.

God Tur!

Utrustningslista for fjallturer, vinter, stugboende.

Ratt utrustning i ryggsacken ger en trevligare upplevelse. Ga igenom din utrustning
hemma, se till att allt &r helt och frascht. Impregnera garna ytterklader och pjaxor.
Persedelpasar haller ordning pa smasaker. Dina skidor ska vara av tur eller
telemarkstyp och forsedda med stalkant.


http://www.sas.se/
http://www.nextjet.se/
http://www.sj.se/
http://www.ltnbd.se/

Detta ar vad vi rekommenderar for en langre fjalltur. Ta med det du har, 6vrig

utrustning far du lana av oss!

* = detta far du lana om du behover.

Grundkladsel

strumpor och sockor av ull,
2 omgangar.

Understall av ull/syntet,
l4tt, 2 omgangar.
skjorta/troja som torkar latt.
vindtéta byxor
anorak/vindjacka

maossa

handskar tunna/varma
halsduk

Forstarkningsplagg

dunjacka eller varm trdja, fleece/ull
extra vantar

halsduk, ull

Bara
ryggsack, min 60 liter med avbéararbalte

Aka skidor
Skidutrustning*
Stighudar*

damasker

vallor och vallarklots

Orientera
Fjallkarta*
kompass*

Bo och sova
latt sovsack™
inomhusklader/skor

Forebygga

solglasdgon
skavsarstejp:
Leukoplast/Elastoplast
solskydd faktor 15/hégre
skidglasdgon

Ata mat

termos med mugg
liten visp
campingbestick
vattenflaska

Ovrigt
liggunderlag

kniv

kikare

pjdximpregnering

tandstickor/tandare

liten ficklampa el

stearinljus

pannlampa

Hygien
tandborste/tandkram
liten tval

liten handduk
toapapper
vatservetter

Talong for bestallning av hyrutrustning

Baste blivande fjallskidakare. Vi gratulerar dig till ett utmarkt val av semester!

For att din forsta fjalltur ska bli sa angenam som majligt vill vi att du fyller i uppgifterna
nedan. Vi vill vara sékra pa att vi har utrustning tillganglig som passar just dig.

En del saker far du ta med dig hem som ett minne fran skidturen, annan utrustning sa som
t.ex. ryggsack, sovsack, liggunderlag, pjéxor, skidor, stavar etc. far du lana (om du behéver).



Artikel Vill 1ana | Har sjalv

Ryggsack

Sovséck

Liggunderlag

Termos

Pjaxor

Skidor

Stavar

Damasker

Stighudar

Vi vill veta ditt ev. behov av att |ana utrustning sa snart som majligt. Senast 3 veckor fore
arrangemangsstart maste vi ha ditt svar.

Skicka ditt svar till:

Paket & Arrangemang
Bengt Gustafsson
Abisko Turiststation
981 07 Abisko



