Varvinter i Rapadalen 2012

Besok den mytomspunna Rapadalen, kand av manga men besokt av fa! Aktse vid
Rapadalens mynning &r ett unikt gammalt fjallhemman déar man intill vara dagar livnart
sig pa jakt, fiske och nagra djur for husbehov. Familjen Lanthas hus i skuggan av det
maktiga Skierfe dr en vy som fastnar pa nathinnan. Ta chansen och f6lj med pa en
skidtur Sareks utkanter nar ljuset atervant och fjallen vaknar till liv efter midvintern!

Langsta dagsetappen ar ca 20 km och stora hojdskillnader forekommer. Darfor maste du
som deltar ha god kondition och erfarenhet fran skidakning med ryggsack.
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Samling i den lilla fjallbyn Kvikkjokk pa eftermiddagen. Presentation av
skidveckan. Kontroll av personlig utrustning, den skickas sedan i forvag till
Aktse. Pa kvallen ater vi middag i restaurangen.

Efter frukost blir det gemensam transport till Aktse vid Rapadalens mynning.
Transporten tar 3-4 timmar och vi gér flera stopp innan vi ar framme. Pa
eftermiddagen gor vi en kortare tur i omgivningarna. Aktuella forhallanden och
onskemal avgor vart.

En tur in den mytomspunna Rapadalen i Sareks nationalpark? Har finns inga
markerade vinterleder. Aktuella forhallanden och gruppens 6nskemal avgor
véagvalet.

Ny dagstur i omradet kring Aktse.

Vi skidar mot norr. Dagens mal ar Sitojaurestugan. Om vaderforhallanden tillater
tar vi vagen via Skierfeklippan. Darifran har man en fantastisk vy mot
Partemassivet i Sarek och Rapadalen. Avstand Kungsleden till Sitojaure ca 13
km hojdskillnad + 450, sedan — 300. Avstand via Skierfe till Sitojaure ca 21 km,
hojdskillnad + 650 m, sedan — 550 m.

Dagstur kring Sitojaure, kanske en tur mot Rinim och det maktiga Aparmassivet
i Sarek?

Mot Saltoluokta Fjallstation och den hagrande bastun! Har véntar aven
Saltoluoktas vélkanda paskbuffé! Avstand ca 19 km, héjdskillnad + 150 m,
sedan — 350 m

For den som vill finns mojligheter till en fin formiddagstur i omradet kring
Saltoluokta. Pa eftermiddagen avslutar vi var vecka tillsammans med en tur dver
Langas till Kebnats. Dar vantar bussen som tar oss till Gallivare och tagen
sOderut.

Programmet kan andras beroende pa de vader och snoforhallanden som rader
vid aktuell tidpunkt. Minimiantal deltagare &r 8 och maximiantal &r 14.
Rekommenderad minimialder 18 ar.

| arrangemanget ingar:



Proviant for hela turen

Halvpension pa Kvikkjokk Fjallstation
Helpension pa Saltoluokta Fjallstation
Logi i fjallstugorna
Séakerhetsutrustning

Férdledare

Alla lokala transporter

Datum: 1-8/4

Pris medlem: 7395:-
Pris ej medlem: 8095:-



Valkommen till Kungsleden, strackan Aktse - Saltoluokta
Allman information

Har kommer nagra praktiska detaljer infor din resa.

For att genomfora skidturen kravs god kondition, vana fran skidakning med ryggsack och normal fysik.
Avstanden pa dagsetapperna varierar mellan 13 till 20 km. Storsta hojdskillnaden pa en enskild etapp ar ca 450
m (Skierfe 650 m), eventuella toppturer oraknade. Lamplig fjallkarta & BD 10, garna trycket fran 2006 eller
senare.

| stugorna... &r séngarna utrustade med madrasser, kuddar och filtar. Du tar sjélv med dig sovsack. Stugorna &r
enkla och funktionella ute pa fjallet. Alla som géstar stugorna hjélps at med sysslorna, dvs. det ar ni sjalva som
skoter matlagning och disk, vatten och vedh@mtning, stadning etc.

De stugor Du kommer att bes6ka under den hér vandringen har 22 - 34 sangplatser, dessutom finns ett antal extra
madrasser for golvbaddar som nyttjas om det blir fullt under hdgsasong.

| STF:s fjallstugor finns ingen el. Under vintersasongen ar natterna langa, darfor bor du ta med en liten
ficklampa eller pannlampa. Varme far ni frén ved eller gasolkaminer. Fér matlagning finns gasolspis.

Det finns endast nédtelefon i stugorna, som &r direkt kopplad till polisen. Mobiltelefon fungerar i allméanhet inte
pa fjallet.

Proviantforséljning... finns i Aktse och Saltoluokta. Dér kan ni handla torrvaror och konserver, drycker, godis
mm. Det finns inga farskvaror i Aktses sortiment.

Bussgods... Det finns méjlighet att skicka resklader mm till Saltoluokta fér en mindre summa. Ta garna med en
liten véska att packa i. Fraktsedlar kan ni skriva ut i forvag pa: www.bussgods.se

Utrustningslista... finns med i dokumentet, tank pa att packa latt! Till det du packar hemma tillkommer ca 2-3 kg
for mat och sakerhetsutrustning. Under en stugtur skall inte ryggsacken behéva vaga mer an 10-12 kg. De flesta
tar med for mycket ombytes klader. Apoteket har toalettartiklar i reseférpackning, valj de minsta och lattaste.

Vatska... Det ar jatteviktigt att halla en bra vétskebalans, annars blir man trott och seg. Férutom termos, tag med
en vattenflaska och en kasa. Tips, stoppa vattenflaskan i en yllesocka eller vante s& minskar du risken for att
vattnet skall frysa.

Till Kvikkjokk... Reser du enklast med tig till Murjek, sedan med buss till Kvikkjokk. Fran Saltoluokta reser du
enklast med buss till Géllivare, sedan nattdget soderut. Andra resvagar ar t.ex. med flyg till Luled/fran Gallivare.
For mer reseinformation kontakta din lokala resebyra eller: www.sj.se, www.sas.se, www.nextjet.se

Busstider i Norrbotten hittar du p& www.ltnbd.se

Glom inte att kontrollera din resas ankomst och avresetider sé att de stimmer med arrangemangets start och
avslut. Boka pa www.resplus.se om du ska resa med bade tag och buss.

Detaljinformation om tider, fardledare mm, for turer med fardledare skickas till anmélda deltagare ca 2-4 veckor

fore turstart.
God Tur!


http://www.bussgods.se/
http://www.sj.se/
http://www.sas.se/
http://www.nextjet.se/
http://www.ltnbd.se/
http://www.resplus.se/

Utrustningslista for fjallturer, vinter, stugboende

Ratt utrustning i ryggsacken ger en trevligare upplevelse. Ga igenom din
utrustning hemma, se till att allt &r helt och frascht. Impregnera garna ytterklader och
pjaxor. Persedelpasar haller ordning pa smasaker. Dina skidor ska vara av tur eller

telemarkstyp och forsedda med stalkant.

Detta ar vad vi rekommenderar for en langre fjalltur.

Grundkladsel

strumpor och sockor av ull,

2 omgangar.
Understéll av ull/syntet,

latt, 2 omgangar.
skjorta/tréja som torkar latt.
vindtata byxor
anorak/vindjacka

madssa
Leukoplast/Elastoplast
halsduk

handskar tunna/varma

Forstarkningsplagg

dunjacka eller varm trdja, fleece/ull
extra vantar

halsduk, ull

Béara

ryggsack, ca 60 liter med avbérarbélte

Aka skidor
skidutrustning

damasker
vallor och vallarklots

Orientera

fjallkarta
kompass

Bo och sova

latt sovsack
inomhusklader/skor
Forebygga

solglaségon
skavsarstejp:

solskydd med faktor 15 eller hdgre

skidglasdgon

Ata mat

termos med mugg
campingbestick
vattenflaska

Ovrigt

liggunderlag

kniv

kikare

pjéximpregnering
tdndstickor/tdndare

liten ficklampa el pannlampa
stighudar

Hygien

tandborste/tandkram
liten tval

liten handduk
toapapper
vatservetter



