100 % Fjall!

Ett arrangemang som tar dig direkt ut pa fjallet redan forsta dagen foljt av sex harliga skiddagar.
Skidveckan bjuder pa lite annorlunda fardvagar utanfor de vanliga lederna, ofta i orérd sng, god mat och
trevliga fardkamrater. Nagra dagsetapper ar relativt langa medan andra ger tid for utflykter utan
packning. Det hdgalpina omradet kring Vistas och Nallo ar ett fantastiskt skidomrade som ar okéant for
manga. Gransfjallen vid Unna Allakas ar en annan péarla i Lapplandsfjéallen som vi besoker under turen.

Nagra dagsetapper ar 20 km eller langre och relativt stora hojdskillnader forekommer. Darfér maste du
som deltar ha god kondition och erfarenhet fran skidakning med ryggsack. Som mest bar du proviant for
2 dygn, till det tillkommer gemensam sékerhetsutrustning. Rékna darfor med att packningens vikt 6kar
med 2-3 kg till det du packat hemma.

Dag 1 Samling i Nikkaluokta ca kl. 12. Lunch pa restaurangen. Gemensam transport ca 30 km upp i
Vistasvagge. De sista 5 km till Vistas Fjéllstuga aker vi skidor da stugan ligger i ett omrade dar
skoter och bandvagnstrafiken ar starkt reglerad.

Dag 2 Skidveckan inleds med en dagstur i omradet kring Vistas. Har finns manga spannande alternativ.
Terrangen runt stugan ar utmanade och hdgalpin men det finns ocksa dalgangar som erbjuder
lite snallare skidakning, kanske aker vi till Nallo? VVader, vind och gruppens dnskemal avgor
dagens tur.

Dag 3 Vi fortsatter norrut genom Vistasvagge, dalgangen blir allt trangre och fjallbranterna reser sig
nastan 1000 meter ovanfor oss! Dagens mal dr Alesjaure, har kan du njuta av vedeldad bastu pa
kvéllen. Etappen &r ca 18 km och har en hojdskillnad pa forst + 300 m, sedan -100m

Dag 4 Vi fortsétter var skidtur mot nordvast och Unna Allakas. Etappen bjuder béde pa rejala
stigningar och langa utforslépor innan stugorna dyker upp. Avstand ca 15 km och héjdskillnad
forst + 450 m, sedan — 550 m.

Dag 5 Dagstur i omradet runt Unna Allakas. Har finns valdigt fin skidakning bade i lagterrang och i
mer alpin miljo. Kanske gor vi en tur 6ver gransen till Norge? Aktuella forhallanden avgor vad
vi hittar pa.

Dag 6 Veckans langsta men dnda lattakta etapp tar oss till Abisko Nationalpark och

Abiskojaurestugorna. Avstand ca 24 km och hojdskillnad — 200 m.

Dag 7 Efter frukost tar vi pa oss skidorna for sista gdngen den har veckan. P& Abisko Turiststation
vantar bastu och mat! Arrangemanget avslutas i samband med tagets avgang ca kl. 16.30.
Avstand ca 15 km och hojdskillnad — 100 m.

Programmet kan andras beroende pa de vader och snéforhallanden som rader vid aktuell
tidpunkt. Minimiantal deltagare &r 6 och maximiantal ar 14.
Rekommenderad minimialder 18 ar

I arrangemanget ingar:

Lokala transporter

Maltid i Nikkaluokta

Logi och proviant i fjallstugorna.

Bastu i Alesjaure.

Bastu och middag pa Abisko Turiststation

Sékerhetsutrustning

Férdledare

Extra: Stanna en natt i Abisko, boende och halvpension fran 850 kr
Extra: Night visit till Aurora sky station fran 590 kr i samband boende i Abisko

Arrangemanget bokar du pa Abisko turiststation tel 0980-402 00 eller pa
lapplandsbokning@stfturist.se Mer information om paketet och annan information hittar du
pa: www.svenskaturistforeningen.se/ledarleddaskidturer
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Valkommen till 100 % fjall!

Allman information

Har kommer nagra praktiska detaljer infor din fjalltur

For att genomfora skidturen kravs god kondition, god erfarenhet fran langre skidturer med ryggséck
och normal fysik. Avstanden pa dagsetapperna varierar mellan ca 15 och 24 km. Storsta
hojdskillnaden pa en enskild etapp &r ca 450 m. Ev. toppturer och dagsturer oraknade. Lamplig
fjallkarta &r BD 6, garna senaste editionen fran 2010.

I stugorna ar sangarna utrustade med madrasser, kuddar och tacken. Du tar sjalv med dig sovsack.
Stugorna ar enkla och funktionella ute pa fjallet. Alla som géstar stugorna hjalps at med sysslorna,
dvs. det ar ni sjélva som skdter matlagning och disk, vatten och vedhdmtning, stadning etc.

De stugor du kommer att besdka under den hér skidturen har 18 - 86 sangplatser, dessutom finns ett
antal extra madrasser for golvbaddar som nyttjas om det blir fullt under hdgsésong. Bokning i forvéag
sker inte.

I STF: s fjallstugor finns ingen el. Under vintersdsongen ar natterna langa, darfor bor du ta med en
liten ficklampa eller pannlampa. Véarme far ni fran ved eller gasolkaminer. For matlagning finns
gasolspis.

Det finns endast nddtelefon i stugorna, som &r direkt kopplad till polisen. Mobiltelefon fungerar i
allménhet inte pa fjallet.

Proviantforséljning finns i Vistas, Alesjaure, Unna Allakas och Abiskojaure. Dar kan ni handla
torrvaror och konserver, drycker, godis mm. Det finns inga féarskvaror i fjallstugornas sortiment..

Bussgods... Det finns méjlighet att skicka resklader mm till Abisko for en mindre summa. Ta garna
med en liten vaska att packa i. Fraktsedlar finns for utskrift pa: www.bussgods.se.

Utrustningslista finns med i dokumentet, tidnk pé att packa latt! Till det du packar hemma tillkommer
ca 2-3 kg for mat och sékerhetsutrustning. Under en stugtur skall inte ryggsacken behéva vdaga mer an
ca 12-14 kg. De flesta tar med for mycket ombyteskléder. Apoteket har toalettartiklar i
reseforpackning, vélj de minsta och lattaste.

Vitska... Det ar jatteviktigt att halla en bra vatskebalans, annars blir man trétt och seg. Férutom
termos, tag med en vattenflaska och en kasa. Tips, stoppa vattenflaskan i en yllesocka eller vante sa
minskar du risken for att vattnet skall frysa.

Till Nikkaluokta reser du enklast med tag till Kiruna, sedan med buss. Alternativt med flyg till Kiruna,
sedan buss.

Fran Abisko reser du enklast med tag, alternativ med buss till Kiruna, sedan flyg.

Glém inte att kontrollera din resas ankomst och avresetider s att de stimmer med arrangemangets
start och avslut. Boka pa www.resplus.se om du ska resa med bade tag och buss.

For mer information om resa till Abisko, kontakta din lokala resebyra eller se: www.sj.se eller
www.sas.se Busstider for lanstrafiken hittar du pa: www.ltnbd.se

Detaljinformation om tider, fardledare mm, for turer med fardledare skickas till anmélda
deltagare ca 2-4 veckor fore turstart

God Tur!
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Utrustningslista for fjallturer, vinter, stugboende.

Ratt utrustning i ryggséacken ger en trevligare upplevelse. Ga igenom din
utrustning hemma, se till att allt &r helt och frascht. Impregnera garna
ytterklader och pjaxor. Persedelpasar haller ordning pa smasaker. Dina
skidor ska vara av tur eller telemarkstyp och forsedda med stalkant.

Detta ar vad vi rekommenderar for en langre fjalltur.

Grundkladsel

strumpor och sockor av ull,

2 omgangar.
Understéll av ull/syntet,

latt, 2 omgangar.
skjorta/tréja som torkar Iatt.

vindtata byxor
anorak/vindjacka
madssa
Leukoplast/Elastoplast
halsduk

hogre

handskar tunna/varma

Forstarkningsplagg

dunjacka eller varm trdja, fleece/ull
extra vantar

halsduk, ull

Béara

ryggsack, ca 60 liter med avbéararbélte

Aka skidor
skidutrustning

damasker
vallor och vallarklots

Orientera

fjallkarta
kompass

Bo och sova

latt sovsack
inomhusklader/skor

Forebygga

solglaségon
skavsarstejp:

solskydd med faktor 15 eller

skidglasdgon

Ata mat

termos med mugg
campingbestick
vattenflaska

Ovrigt

liggunderlag

kniv

kikare

pjéximpregnering
tdndstickor/tdndare

liten ficklampa el pannlampa
stighudar

Hygien

tandborste/tandkram
liten tval

liten handuk
toapapper
vatservetter



